                       HO Grünmock & SKI TEAM Dolní Žleb

                                                               Vás zve na

                                     10. ročník krátkého běžeckého závodu

 Dolnožlebský Horský Sprint

Datum :         

úterý 23. června 2020
Místo :           

Dolní Žleb, č.p. 18 (poloha cca 200 m před hostincem U Kosti)

                      

(D. Žleb je 10 km severně od Děčína, optimální je doprava vlakem)

Start :           

Muži a ženy 18:15 hod. 
Start bude za hostincem U Kosti na cestě vedoucí k bývalé hájence (start bude individuální, každý běží na čas – dle vylosování)

Cíl :              

20 m nad bývalou hájenkou v Dolním Žlebu ( pro muže a ženy )
Trať:           

muži a ženy - hlavní trať 144 m, převýšení 17 m

Kategorie :  

Tvrďáci (muži)

                     

Rozkvetlé růže (ženy)

                     

Budoucí vozíčkáři (běžci po 60 letech a více)

                     

Neopotřebovaní kamzíci = dětské kategorie do 15 let

Start :           
je určen všem, kdo se nebojí rychle vystoupat do kopce. Pokud závodník bude chtít, bude mít možnost dvou pokusů na trati. Počítá se lepší výkon. Třetí pokus není povolen. Dětské kategorie budou mít jeden pokus, v případě jejich účasti bude závod odstartován jako hromadný
Startovné:  

všechny kategorie 50,- Kč 
Přihlášky :   
předem na webových stránkách viz níže, nebo na email dzpohar@email.cz a při prezentaci na verandě domu č.p. 18 do 18:00

Povrch tratí : 
dlážděná cesta z pískovcových kamenů, asfaltu a žulových kostek, místy nerovná s dírami, po okrajích promáčklá 

Výklad tratě a rozprava v 18.05 h v místě startu

Doprava věcí do cíle není zajištěna
Ceny :           

první tři závodníci v každé kategorii obdrží diplom a drobnou cenu
Značení tratí : 
není zapotřebí, bude pouze označení startu a cíle

Šatny : 
v omezeném počtu na dvoře před čp.18 a na verandě č. p. 18 (během závodu zde budou věci závodníků zamčeny)

Vyhlášení vítězů :  
tradičně na schodech čp. 18 přibližně v 19.30 h

Výsledky : 
na webových stránkách https://dolnozlebsky-pohar.webnode.cz/ ( zájemcům budou zaslány e-mailem )

Optimální doprava z Děčína : vlakem do Dolního Žlebu z Děčína hlavního nádraží v 14.41 a 16.41 h, zpět z Dolního Žlebu do Děčína v 20.58 nebo případně v 05.02 h ( odjezdy jsou platné k době vydání propozic, pro jistotu si odjezdy vlaků ověřte, podle vyjádření ČD může dojít ke změnám ).
Poznámka : 
závod je 2. závodem Dolnožlebského poháru 2020. Bodování této soutěže je na samostatných propozicích.

Hospoda U Kosti je po závodě pro závodníky a jejich občerstvení zajištěna od 19.00 h.

           František Mocker                                                                       Vít Mocker

          předseda org.výboru                                                            ředitel akce a preziden
