





@ DECIN
"/ SPORTUJE

Katalog, ktery pravé drzite v rukou, predstavuje
uceleny prehled sportovnich a pohybovych aktivit
v Déciné. Nabidka sportovniho vyziti pro déti
je v nasem mésté vice neZ pestra. Doufame, Ze
prehlednost a jednotny styl katalogu usnadni
mnoha rodi¢im vybér takové sportovni aktivity,
kterou si jejich déti na dlouha léta oblibi.

Timto zaroven dékujeme vSem, ktefi podporuji
a rozvijeji sportovani v Déciné.

@ﬁ decinsportuje.cz @ DECIN sportuja




ATLETIKA A BEH

ASK Décin atletika
Sportovni klub ,Atletika pro déti,z. s  atletika

Klub orientacniho béhu - KOB Dé&cin, z. s. orientacni béh

KONKORDIA Dé&cin z. s. béh

Spartan Décin - T. J. Sokol Maxicky prekazkovy béh
BOJOVE SPORTY

Sportovni klub Méstské policie Décin box/bojoveé s.
MMA Fighting club Décin MMA/bojove s.
Aikido Ikeda Dojo Décin aikido

Judo DDM Dé&cin judo

KARATE SPORT RELAX Décin z. s. karate/bojové s.
Karatedo Stekly z. s. karate

Karatedo Stekly z. s. taiji-quan

FORMOVANI POSTAVY A GYMNASTIKA
Sportovni klub déti a mladeze Dé&cin, z. s. kulturistika

North Gym s.r.0. (Cross Kids) posilovani
FaJJn aerobik D&Cin aerobik

T) Gymnastika Dé&cin, z. s. gymnastika
Sportovni klub déti a mladeze Dé&Cin, z. s. gymnastika
Karatedo Stekly z. s. joga

Cesky svaz parkouru, z. s. parkour
MiCOVE SPORTY

Sportovni klub Décin, z. s. - oddil badm. badminton
Basketbalovy klub Décin z. s. basketbal
Florbal Dé&cin florbal

FK Junior Décin z. s. fotbal

SK Breziny, z. s. fotbal

T) Spartak Boletice n.L,, z. s. fotbal

TJ Union Dé&cCin - spolek fotbal

T) Slavoj Décin, z. s. hazena
DDM Rytifi D&cin hokejbal
Sportovni klub TKC Décin, z. s. korfbal
Sportovni klub Décin, z. s. - oddil tenisu tenis

SKST Décin z. s. stolni tenis

VSK Spartak Dé&cin z. s. volejbal



TANECNi SPORTY

FRI.DA studio tance a pohybu z. s.
DDM Décin — Tanecni klub Scratch
Bella Danza Décin z. s.

PRESTIGE z. s.

Her Majesty z. s.

DDM Décin - MaZoretky Rebelky
Tleskacky z. s. (Warriors Cheerleaders)

VODNI SPORTY

Plavecky klub Décin z. s.

Potapéni Décin

Potapécsky klub Décin, z. s.

T) Kajak Dé&cin, z. s.

Veslarsky klub Slavia Décin z. s.
Sportovni klub Dé&Cin, z. s.

Junak - stredisko Usvit

Klub vodnich motoristt D&Cin, z. s.

ZIMNi SPORTY
HC Decin z. s.

SK KRASO Decin, z. s.

tanec

tanec
sportovni tanec
street dance
street dance
mazoretky
roztleskavacky

plavani
potapéni
potapéni

rychl. kanoistika
veslovani

vodni polo
vodni skauting
formula future

ledni hokej
krasobrusleni

OSTATNi SPORTY A VSEOBECNE VYZITi

Oblastni spolek C. cerveného kfize Décin mlady zdravotnik

Branny oddil mladeze Décin

Junak - cesky skaut, stf. Usvit Décin, z. s.
Junak - €. skaut, st. Soj¢aci D&cin, z. s.
Télovychovna jednota Sokol Béla

DDM Décin - Trail Kids

CSS, z. s. - sport. strelecky klub Bol. n/L
Sportovni klub Décin, z. s. - Sachovy od.
DT) Podmokly, z. s. - Airsoft D&cin

5. pionyrska skupina Décin

DUm déti a mladeze D&Cin

T. ). Sokol Maxicky — oddil vSestranosti

branny oddil mlL.
skauting
skauting
horolezectvi
trailové jezdéni
sportovni strelba
Sachy
vSeobecné vyziti
vSeobecné vyziti
vSeobecné vyziti
vSeobecné vyziti
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Je ti 5 a vice let? Pfidej se k 200 nasim atletim, pfidej se
k nejvétSimu atletickému klubu v Déciné! vV nasSich pfipravkach si
atletické discipliny zkousime hravou formou a hrajeme spoustu
her! A k tomu perfektni zazemi zrekonstruovaného atletického
stadionu v centru mésta pro tréninky na jare, v lété a na podzim
a télocvicny pro tréninky v zimé (v t&sném okoli stadionu).
Az vyrostes a prejdes do nasich starSich skupin, zacnes s ostrou
atletikou a jednou Té uvidime tfeba na olympiadé. BEhem roku
se mize$ taky GcCastnit spousty zavodl nebo vyjet na jedno
nebo vice ze 4 nami pofadanych soustfedéni. #ZijemeAtletikou,
pridej se k nam!

TRENINKY

Atleticky stadion D&Cin (za hl. nadrazim) | Prace 1996; D&¢in V
0d listopadu do brezna se trénuje prevazné v télocvic¢nach, a to
v centru Dé&Cina (télocvicen je nékolik).

@ askdecin.cz ’Q ASK DECiN

ATLETICKY SPORTOVNI KLUB

2 Petr Hornik
& petr.hornik@askdecin.cz
Q, (+420) 702 873 951




Sportovni klu
~Atletika pro

Atletika pro déti je urcena pro vékovou skupinu od 4-15 let.
Atleticka Skolicka 4-6 let, Atleticka mini pripravka 7-10 let
a Atleticka pripravka se Zactvem 11-15 let. Zamérujeme se
na vSestranny rozvoj pohybovych dovednosti ditéte jako je
napfiklad béh, skok, hod, rychlost, vytrvalost nebo obratnost
predevsim zabavnou formou her a soutéZi. Zajemci se mohou
hlasit pribézné béhem celého roku.

TRENINKY

D&Zin - hristé z8 Vrchlického, hfisté zS Kamenicka a les

Jilové > hristé na zamecku

WIILI1LY

g letilo. pro det %}
€ APD DETLNN

www.atletikahrou.cz @& atletikahrou.cz

2 Ludmila Rychnovska
& liry@seznam.cz

Q, (+420) 605 526 325
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KOB Décin, z. s.

V Klubu orientaéniho bé&hu (KOB Dé&Ein) se vénujeme
nadhernému sportu vhodnému pro vSechny, ktefi maji radi
pfirodu a pohyb v ni. Tento venkovni sport kombinuje béh
s orientaci podle mapy. Je vhodny pro celou rodinu bez rozdilu
véku, mizeme ho provozovat béhem celého roku. Nasim
sportovistém jsou lesy, louky, parky apod.

TRENINKY

Mapové tréninky se konaji v Gtery (v zimnim obdobi v télocvi¢né,
po zbytek roku venku) pod vedenim 3kolenych trenérd. BéZzecké
tréninky mame ve Ctvrtek po cely rok venku.

Celorocné poradame venkovni aktivity pro vSechny vékové
kategorie.

@ kobdecin.cz

2 Pavla Zitova

& krouzek@kobdecin.cz
Q, (+420) 775 603 500




KONKORDIA Décin z. s.

Klub je servisni organizaci pro organizaci soutézi a sportovnich
akci pro dalSi subjekty, dale organizuje vlastni soutéze v téchto
sportech — béh, orientacni béh, turisticky zavod, orientacni
biatlon. Organizace soutéZi probiha od mistnich (b&zecké
soutéze) az po Mistrovstvi svéta (orientacni biatlon). Clenové
klubu se podili jak na organizaci soutézi, tak se soutéZi
z(castnuji. Zakladna je sloZzena ze vsSech vékovych skupin
s prevahou dospélych. Déti se mohou zlcastiovat cinnosti
od 10 let. U déti je rozvijena vSeobecna télesna zdatnost a vztah
k pfirodé. Méné zdatni se mohou jiz od Gtlého véku podilet
na organizacni a poradatelské cinnosti.

TRENINKY

Lesopark Kvadrberk (letni obdobi)

Labska stezka (zimni obdobi)

KONKORDIA

DECIN

@ konkordia-decin.cz

2 Lubos Pribyl

& konkordiadc@gmail.com
Q, (+420) 770 146 536
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Spartan Décin
T.'}. Sokol Maxicky

Jsme sportovni oddil, ktery se vénuje prekazkovym sportiim
(béh, 3plh, ruckovani apod.). Mame 3 tréninkové skupiny
rozdélené podle vykonnosti. Zacit trénovat u nas mohou déti
od véku 6 let aZ do dospélosti. Tréninky probihaji za kazdého
pocasi 3x v tydnu po cely rok. Zaméfujeme se na rozvoj
komplexnich pohybovych dovednosti, obratnosti, vytrvalosti,
sily a Sikovnosti. Dale poradame letni pobytovy tabor, lyZarsky
kurz a dalsi akce vikendového typu.

TRENINKY

T.). Sokol Maxicky | Prace 78/19; D&Cin V

() spartan Training Group D&¢in
2 Martin Hendl

& maxicky@sokol.eu

Q, (+420) 775 707 676




“Sportovni klub
Méstske policie Décin

Sportovni klub Méstské policie DéCin byl zalozen v roce 2006 se
zaméfenim predevsim na box, salovy fotbal a dalsi sportovni
v Ceské republice, svéfenci klubu pravidelné dosahuji Gspéchi
na tuzemskych i zahranicnich turnajich. Hlavnim trenérem je
dlouholety straznik a Gspésny amatérsky i profesionalni boxer
Vaclav Némecek.

TRENINKY

Télocvi¢na SKMP | Na Valech 1215/4; D&Cin IV
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@ mpdecin.cz

2 Vaclav Némecek

& vendabox@seznam.cz
Q, (+420) 775 861 759

1



MMA/KICKBOX/WRESTLING

MMA Fighting club D&cin |

Tréninky MMA, kickboxu a zapasu jsou pro déti v nasem klubu
zaméreny hlavné na vSestranny a harmonicky rozvoj celého
téla vyvijejiciho se ditéte. Tréninky jsou zamérfeny s cilem
na vychovu pro déti, které potfebuji podporu zdravi ve sportu
(vylepsit motoriku, nabyt lepsi imunitu, mit spravné drzeni téla,
vybit energii sportem, zlepsit svalovou hmotu, spravné dychat,
povzbudit psychiku, pfekonat strach apod.). Tréninky probihaji
v nasi télocvicné vybavené pro trénink boje v postoji i na zemi,
v ringu i kleci. K dispozici jsou boxovaci pytle, lapy, bloky,
Svihadla, expandéry, kladky pro streCink, balan¢ni pomucky
a v neposledni fadé oddilova plné vybavena posilovna.
TRENINKY

KS centrum D&Cin (Auto Anex) | Zerotinova 378/9; D&Cin Il

@ mmadecin.cz

2 Jan Tesarek, DiS.

) tesarekjan@mmafightingclubdecin.cz
Q, (+420) 607 180 420




Aikido je moderni bojové uméni pochazejici z Japonska, které
je zaloZzeno na myslence neagresivity a rozvijeni schopnosti
vyuZiti energie Gtocnika proti Gtocnikovi samému. Je vhodné
jak pro muze, tak i Zeny. AIKIDO mohou cvicit chlapci i divky
od deseti let.

TRENINKY

Gymnasticka télocvicna | Riegrova 1352/10; D&cin Il

AIKIDO

IKEDA DOJO DECIN @% aikido-decin.cz

2 Jakub Kures

& aikido.decin@seznam.cz
Q, (+420) 723 299 556



Judo DDM Décin

Jsme klub fungujici v D&Ciné témér nepretrzité od roku 1958.
Nasi zkuSeni trenéfi kladou diraz na vsestranny rozvoj
svéfenych déti po strance sportovni, discipliny, vzajemného
respektu a sebeovladani. Judo podporuje vieobecny fyzicky
rozvoj ditéte, kdy se harmonicky béhem tréninku dopliuje
slozka fyzicka a vychovna. Déti se uci vitézit s pokorou a prohry
pfijimat se cti. V nasich fadach mame fadu mistr(i republiky,
aktivnich zavodnikd 1. ligy muzl, mistryni Evropy a svéta.
KaZdorocné poradame letni tabor se zamérenim na trénink
juda, taborové hry, turistiku a pfiméstské tabory. Jsme parta,
ktera drzi pohromadé.

TRENINKY

Areal byvalého Kovocasu | OldFichovska 15/7; DéCin VIII

@ judodecin.cz

2 Ing. Martin Tutko, Ph.D.
& martin.tutko@o2.cz
Q:) (+420) 606 642 597
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KARATE SPORT RELAX Décin z. s.

Milan Vesely zalozil klub v roce 1994. Je medailistou z MS a ME
a drzitelem Cerného pasu v karate a kickboxu. Hlavni naplni
klubu je prace s mladeZi az do neomezeného véku. Clenové
klubu se zGcastnuji soutéZi v KARATE, KICKBOXU a MMA. Klub
ma profesionalni Groven a jeho ¢lenové dosahuji Spickovych
vysledkd, jak na domacim, tak i mezinarodnim poli. Klub
vychoval nespocet kvalitnich zavodnikl, reprezentantd CR,
mistr svéta i Evropy. Nové od zafi 2023 se poradaji tréninky

MMA pro déti od 5 let.
TRENINKY
Stredni Skola femesel a sluzeb | Ruska 147/46; Décin IV

ARMEX Live Centrum | Duchcovska 827; D&Cin |

VINW/XOSMI DI/ ILVEW

@ karate-vesely.cz
2 Milan Vesely
& milaves@post.cz
Q, (+420) 725 712 870
(+420) 606 231506 15
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Vyuku karate a dal$ich aktivit v nadem centru pfizptisobujeme
véku déti, které se postupné nauci i slozitéjsi techniky,
zapamatuji si japonské vyrazy a nauci sestavy kata. Koncepce
tréninku je zamérena na rozvoj sportovnich dovednosti pomoci
celomotorickych cviceni, atletickych a gymnastickych cviceni,
rozvoji koordinace, flexibility. Vzhledem ke specifice bojovych
uméni dbame zvy3enou pozornost vychovnému pisobeni
na déti. Disciplina, pfisna etiketa, sebevédomi, ovladani
vlastni agresivity, vyrovnanost, to vie se u nas déti nauci.
Prvni rok cviceni by méla vétSina zacatecnikl splnit zkousky
na prvni technicky stupen a pak pokracuji v tréninku pro vyssi
technickeé stupné.

TRENINKY

KS centrum D&¢in (Auto Anex) | Zerotinova 378/9; D&¢in IlI

KARATEDO
@ karatestekly.cz 71\; S i,é«\\
2 Jan Stekly '/47;%
& kks@karatestekly.cz
Q, (+420) 603 523 770




Taiji-Quan vychazi z pradavnych ¢inskych systémi kultivace
Clovéka a vzniklo pdvodné jako bojové uméni. Taiji-Quan neni
soutéz. Patfi k vnitfnim stylim a vraci nas znovu k sobé. UCi
nas sebekontrole a sebepfijeti. Zakim a studentiim nabizi
techniky psychohygieny, podporuje schopnost soustfedéni
a dlouhodobého udrZeni pozornosti. Nemusime se stale
srovnavat s druhymi. Kazdy osobni pokrok je vyhrou a cas, ktery
vénujeme sobé, je nasi Stastnou investici. Pravidelna cviceni
pro déti, dospivajici, dospélé, ale i seniory.

TRENINKY

KS centrum D&Cin (Auto Anex) | Zerotinova 378/9; D&Cin Il
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@ karatestekly.cz

2 Ing. Margareta Naxerova
& tchajtidecin@gmail.com
Q, (+420) 731 437 718

17
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Sportovni klub deti a mladeze
Décin, z. s. - kulturistika

Kulturistika je individualni sport, jehoz cilem je dosahnout
pozadovaného vzhledu téla a estetiky véetné upeviovani zdravi
a kondice. Tento sport je vhodny pro déti od 15 let.

TRENINKY

Gymnasticka télocvicnal Riegrova 1352/10; D&Cin II

° . 7 4
= Alexander Miiller T déﬁam\éﬁe‘z
™ alex.muller@seznam.cz
Q& (+420) 608 478 707




Predstavujeme vam Cross Kids — program plny zabavy, pohybu
avsestranného rozvoje! Nase tréninky jsou pestré a hravé, kazda
lekce je jina azaméfena na rlizné aspekty pohybu. Kombinujeme
prvky atletiky, gymnastiky a tymovych her, ¢imZ podporujeme
rovnomérny fyzicky a mentalni rozvoj. Déti se navic nauci
spolupraci, respektu a ziskaji nové kamarady. Na trénincich
podporujeme i lasku k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu, coz
détem vydrZi na cely Zivot. Cross Kids je pro vSechny vékové
kategorie od 5 do 10 let - at uz mate doma predskolaka nebo
Skolaka, nase programy jsou pfizplsobeny riznym vékovym
skupinam. Cena lekce je 100 K¢ na cca 50 minut.

TRENINKY

ARMEX areal | Folknarska 21, Décin Il
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NOXTH GYv
4 h\ @ northgym.net

2 Tomas Prochazka
& northgym@seznam.cz
Q, (+420) 733 642 083
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Nas oddil se vénuje jiZ pres 20 let détem od 4-18 let v oblasti
aerobiku, fitness a pohybové vSestrannosti. Jedna se
o esteticky sport, ktery navstévuji pfevazné dévcata. Pravidelné
se (Castnime soutéZi, predevSim v kategorii Step, kde
dosahujeme Gspéchd. Také se zdcastiiujeme letnich a zimnich
soustiedéni. V3estrannost je vhodna jako prlprava i jako
kompenzace pro ostatni sporty. Navstévuji ji chlapci i divky.
V oddilu pusobi kvalifikované trenérky a fyzioterapeut.
TRENINKY

ARMEX Sportcentrum | Maroldova 2; D&Cin |
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aerobik Décin

@ fajjn-pozdravi.cz

2 Jitka JiruSova

™ fajjnpozdravi@gmail.com
Q, (+420) 776 657 523




Klub je stfediskem sportovni gymnastiky Zenskych slozek
s dlouholetou tradici. Je zaméFen na vychovu talentovanych
déti pro mistrovské soutéZe a reprezentaci statu pod vedenim
profesionalnich  trenéri. Klub vychoval fadu ¢eskych
a Ceskoslovenskych reprezentantek, Gcastnic ME, MS a OH.
Zavodni sportovni gymnastika zacina od nezavodnich pfipravek
(3-7 let), soutézné od véku 8 let az po kategorii zen. Tradici
spolku je zavod talentované mladeze ,0 pohar Véry Caslavské*,
ktery zalozZila v DéCiné osobné nase nejlepsi sportovkyné vsech
dob Véra Caslavska a kterého se az do roku 2016 vzdy osobné
z(castnovala.

TRENINKY
Gymnasticka télocvicnal Riegrova 1352/10; D&Cin I
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(=;A - KLUB E () Gymnastika Décin

2 Pavlina Cardova
© pajacardova@seznam.cz
Q, (+420) 731183 333

21
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VSEOBECNA GYMNASTIKA
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Sportovni klub deéti a mladeze
Décin, z. s. - vSeob. gymnastika

VSeobecna gymnastika a trampoliny umoznuji ziskat pohybové
dovednosti, Casoprostorovou orientaci, kondici a sebeovladani
i v béZném Zivoté. Je vhodnou pfipravou pro tanecni discipliny
jako sportovni tanec a akrobaticky rokenrol.

TRENINKY

Gymnasticka télocvicnal Riegrova 1352/10; D&Cin II

22

2 Zuzana Rejnartova
™ zrgymdc@seznam.cz
Q (+420) 775 040 552




Karatedo'Stekly z.s=

Joga je pristup k Zivotu, cesta i cil zaroveni. MiZeme ji popsat
jako poznani sebe sama a techniky, které joga popisuje, jsou
nastroje, které nam pomahaji v navratu ke schopnosti byt
vV rovnovaze a poznani sebe sama. Prijdte si zacviCit jogu,
ktera je pfijemna pro kazdého, bez rozliseni véku a znalosti.
Zjistite s urcitou pravidelnosti tohoto druhu jogy, jak lépe
a lépe zvladate zivotni i zdravotni zalezitosti se stale lepSim
nadhledem a klidem. Jak poznavate sami sebe a vice si sami
sebe vazite... PRAVIDELNA CVICENI pro déti, dospivajici, dospélé,
ale i seniory.

TRENINKY

KS centrum D&Cin (Auto Anex) | Zerotinova 378/9; D&Ein Il

7& KARATEDO .%(\\

3} STEKLY

= '/__.7),'6;7(‘”/ @ karatestekly.cz

2 Jan Stekly

& kks@karatestekly.cz
Q, (+420) 603 523 770
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Cesky svaz parkouru, z. s.

Parkour pomaha v prekonavani libovolnych prekazek v okolnim
prostfedi - od vétvi pres kameny a skaly az po zabradli
a betonové zdi. Parkour je nesoutézni sport. Pfi tréninku se
snazime prekonat sami sebe, svlj strach, své nedostatky
a neustale se zlepSovat, nikoliv soupefit s ostatnimi. V mnohych
aspektech se parkour podoba bojovym uménim. KdyZz se mu
Clovék vénuje naplno a spravné, jde v podstaté o Zivotni cestu
a filozofii. Neustale prekonavame prekazky, at uz psychické
Ci fyzické. Smyslem tréninku je ovladnout lépe své télo jako
celek. Nema smysl se ucit jen jednotlivé techniky oddéleng,
ale spiSe pribézné zdokonalovat svij pohyb. Jakmile to pocasi
dovoli, v zafi, kvétnu a Cervnu jsou nékteré tréninky venku,
lokaci urcuje hlavni trenér.

TRENINKY

Gymnasticka télocvi¢na | Riegrova 1352/10; D&cin 1l

24

@R svazparkouru.cz

2 Bc. Jan Pehl

& pehy@svazparkouru.cz
Q, (+420) 727 820 029




Sportovni klub'Decin, z.
oddil badmintonu

Jsme oddil s dlouholetou tradici. V roce 2024 oslavi oddil 40 let
Cinnosti. V soucasné dobé sdruzujeme déti do 21 let. Tréninky
jsou v rozsahu 3-5 hodin tydné na 4 kurtech. Uspé3ni hradi
se mohou GcCastnit celorepublikovych turnaji a amatérskych
soutézi v D&Ciné. Na nové prirlistky se moc tésime!

TRENINKY

Z5 Dr. Miroslava Tyr3e | Vrchlického 630/5; D&Cin I

SK Dééin
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BADMINTON

() Badminton SK Dé¢in
2 Zdenék Zirovnicky
& ziro@email.cz

Q, (+420) 724 199 416
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Baskefbalovy Klub D& z-5.

Basketbalovy klub pfijima do svych fad sportovné zaloZzené
CHLAPCE | DIVKY od 5 let. Naplni trénink{i pro nejmensi jsou
pohybové a micové hry, atleticka priprava, rozvoj obecné
zdatnosti a basketbalova cviCeni. Od prvnich tréninkd se
snazime u déti vybudovat trvale kladny postoj k pohybové
aktivité a zdravému Zivotnimu stylu. Probudit v détech lasku,
vasen a touhu po sportu. Vy3ka neni podminkou (ale mize byt
velkou vyhodou). Nevahejte a pridejte se k nam.

TRENINKY

ARMEX Sportcentrum | Maroldova 2; D&Cin |
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@ mladez.bkdecin.cz
2 Robert Landa

& landa@bkdecin.cz
Q, (+420) 774 597 780
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Florbal je rostoucim a atraktivnim sportem. Ve Skolach patfi
k nejoblibené&jsim kolektivnim sportiim. Déti trénuji 2-3x tydné,
na zapasy vyjizdi po Ustecko-libereckém regionu 1x za 2-3 tydny
busem nebo individualni dopravou. Pro Skolni rok 2024/2025
mame prihlasenych hned 13 druZstev. Vékové zaciname jiz
od 4 let sportovni minipfipravkou - tzv. Maugliho cestou.
Mezi priority patfi digitalizace, zdravé sportovani a prace
s rodi¢i. U nas dokonce najdete florbalovy ples, zapasy rodicu,
vyjezdy, pfiméstaky nebo letni soustfedéni atd.

TRENINKY

Vice informaci na nasem webu: www.florbaldc.cz

1vay014
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Sincg 1998 @R florbaldc.cz
2 Ing. Tomas Stépanek
& klub@fbcdecin.cz

Q, (+420) 775 862 628 .




FK JUNIOR Décin z. s. je nejvétsi fotbalovy klub na Gzemi
mésta DéCina a okoli. Ve svych tfinacti druzstvech sportuje
na 270 mladych hracd ve véku od 4 let. Pod vedenim dvaceti
kvalifikovanych trenéri a vedoucich celoro¢né hraci trénuji
3x tydné a zdcastiuji se oficialnich soutéZi organizovanych
fotbalovym svazem FACR. VeSkeré soutéZe maji pevnou
terminovou listinu a jsou oficialné hodnocené.

TRENINKY

Méstsky stadion | Ustecka 1961/3; D&&in V

Sportovni areal Machovka | Jeronymova ul.; DéCin IV

Areal REZUZ | Ve Vilach 1020; D&¢in |
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@R fljuniordecin.cz / fotbaldecin.cz
2 Marek Vicany

™ vicany@fkjuniordecin.cz
Q, (+420) 734 835 126




Nas fotbalovy klub neni jen o sportu, ale i o roding, kamaradstvi,
pratelstvi. Fotbal milujeme, ale snaZime se dat nasim
svéfenclim i vic, neZ jen béhani za mi¢em. Od nejmladSich déti
aZz po dospélé jsme jedna velka parta... a hlavné se fotbalem
chceme bavit!!!

TRENINKY

Areal SK Bfeziny | Breziny 194; D&cin XXVII

(®) SK Breziny official

2 Tomas Kyral

= fotbalbreziny@seznam.cz
Q, (+420) 607 967 523
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T) Spérték”Bolet‘lt’e n L, zs e

Bavi té fotbal, pohyb a chce$ se bavit? Tak jsi u nas spravné.
Jsme parta a sport nas bavi. Trénujeme 2x tydné. U nas vypilujes
techniku, naucis se spoustu nového, pravidelné tréninky ti
pfinesou i rezim, vytrvalost a povedou té k zodpovédnosti.
Pracujeme vzdy jako tym, spolecné slavime vitézstvi, ale
také zvladame prohry, protoZe i ty ke sportu patfi. Kazdy rok
na zacatku prazdnin jezdime spolecné na soustfedéni, kde
se vénujeme nejen fotbalu, ale chodime se koupat, jezdime
na vylety, mame diskotéku, stezku odvahy a spoustu dalSich
aktivit. SpoleCnym soustfedénim zakoncujeme fotbalovou
sezonu a vzdy navic perfektné posilime partu.

TRENINKY

Fotbalové hristé Boletice n. L | ul. Vitézstvi; Décin XXXII
Télocvicna Z5 Boletice n. L. | Miru 152; D&&in XXXII
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@ spartakboletice.cz
2 Ludék Klaban

& klabanl@seznam.cz
Q, (+420) 602 431 314
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TJ Union D&in - spolek

T) Union Dé&Cin podporuje mladez a vede ke sportovnimu
rozvoji a vyziti jiz od Gtlého véku. Nasi zkuSeni trenéfi pomahaji
sportovné rlst od tzv. Bambin (5-6 let), dale kategorie mladsi
pfipravky (7-8 let), starsi piipravky (9-10 let), kategorie zakd,
dorostu az po ,A“ muzstvo muzd. Tréninky probihaji 2x tydné,
pro mlade? vé&tsinou v UT a CT od 16:00 hod. Pfijdte si s nami
potrénovat a zahrat fotbal, radi to naucime i vas.

TRENINKY

TJ Union | Teplicka 362; D&Cin IX

TJ UNION

@R uniondecin.cz
2 Lukas Trnka
& lukas.trnka@gmail.com

Q, (+420) 731 646 315 .




T) Slavoj Décin, z. s.

Hazenkarsky klub prijme déti ve véku od 5 let. Klub se pravidelné
a (spésné castni soutézi v détskych a mladeznickych
kategoriich. Détitrénuji dvakrat az ctyrikrat tydné pod dohledem
kvalifikovanych trenéri. Klademe si za cil vychovat nejen
nadéjného hazenkare, ale predevsim vSestranného sportovce.
Prijdte mezi nas a zaZijte nespocet sportovnich zazitkd. VSechny
dalezité informace jsou k nalezeni na naSem naborovém webu
www.pojdhrathazenou.cz.

TRENINKY

Sportovni areal T) Slavoj D&Cin | Vilsnicka 37; Décin VI
Télocviéna ZS Zelenice | Skolni 1544; D&Ein VI

32

@ pojdhrathazenou.cz

2 Stanislav Macht

) stanislav.macht@hazenadecin.cz
Q, (+420) 723 340 080




Hokejbalovy tym Rytifi pod DDM DéCin trénuje jiz Ctvrtou
sezonu. Pridej se k nam! At jsi kluk ¢i holka, prijd vyzkouSet tento
sport s dlouholetou tradici. Trénujeme venku i v télocvicné.
Hokejbal vznikl z pouli¢niho hokeje - STREET HOCKEY. Hraci se
snazi dostat oranzovy micek do branky hokejkami. Tym sbira
medaile ze Sampionatl mladeze, muzl i Zen. Mame vékové
kategorie: mikropfipravka (4-6 let), minipfipravka (7-8 let),

pfipravka (9-10 let), mladsi zaci (11-12 let), starsi zaci (13-15 let).

TRENINKY
Multifunkéni sportovisté (za z. stadionem) | Ve Vilach 1; D&Cin |

va(DHIOH

@ ddmdecin.eu

2 Bc. Jan Bartl

& bartl@ddmdecin.eu
Q, (+420) 605 133 167
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Si'pdrfovni
- korfbal

Nas sportovni klub se zabyva korfbalem a fikame si Tukani.
Jedna se o jedinou kolektivni micovou hru na svété, kterou
hraji dohromady dévcata a chlapci. Korfbal je jednoducha hra,
kterou se naucis za par minut. Je to dynamicky sport s dirazem
na tymovou spolupraci. Dokud ho neznas, klidné se bez néj
obejdes, ale jakmile si poprvé hodis micem na kos, korfbal
té chyti a uz nikdy nepusti. Korfbal existuje i ve verzi plazove,
venkovni, vodni i na ledé.

TRENINKY

Skolni télocvigny
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@R tkcdecin.cz

2 Ing. Milan Schwarz

& milan.schwarz@ewb.cz
Q, (+420) 606 639 590




Spbrfovnl kl ,
oddil tenisu )

Mame k dispozici 9 venkovnich antukovych kurtl na které
dochazi 140 déti na tréninky. Mame také velkou zakladnu
dospélych ¢lend klubu.

TRENINKY

Kurty LTC Dé&Cin | Prace 1966/17; D&in V

@R ltedecin.cz

2 Filip Mrkos

® filip.mrkos@seznam.cz
Q, (+420) 737 312 382
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Klub stolniho tenisu pfijima mladez od 6 let. Mladez ma dle
vykonnosti tréninky tfikrat az pétkrat tydné. Tréninky mladeze
jsou vedeny kvalifikovanym trenérem. MladezZ se zlcastiuje
bodovacich turnaji a to v ramci republiky a kraje, kde
ziskava ocenéni a dale je dle vykonnosti zapojena do soutézi
muzl a Zen. MladeZ pfijimame béhem celého roku. V oddile
také nezapominame na 3irokou vefejnost, ktera si mize

na internetovych strankach SKST Décin.

TRENINKY
Hala SKST Dé&Cin z.s. | Prace 1824/19 A; D&Cin V
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@R skst-decin.com

2 Milan Knebl

& skstdecin@gmail.com
Q, (+420) 731 484 055




Volejbalovy sportovni Klub —
Spartak Décin z.s.

VSK Spartak Dé&Cin je v soucasnosti zaméren na volejbal
divek a Zen. Obsazujeme soutéZe od nejmladSich kategorii
v barevném minivolejbalu az po kategorii Zen. Trvale jsme
otevieni pro dévcata od 5 let, ktera maji chut sportovat
v kolektivu podobné naladénych divek. Kromé pravidelnych
trénink( a Gcasti na turnajich a zapasech poradame vyjezdni
letni soustredéni.

TRENINKY

Z5 Dr. M. Tyrde | Vrchlického 630/5; D&¢in Il

VOS a SPS strojni, stavebni a dopravni | Csl. arm. 681/10; D&cin |
Fotografie a videa z tréninki vcetné dalSich informaci
o klubu najdete na Facebooku VSK Spartak Dé&cin
nebo na stejnojmenném instagramovém Gctu.

A (OLEJBALOVY Kp yp
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va(310A

VOLEJBAL
SPARTAK  searm picin @R VSK-Decin.cz

DECIN 2 Ing. Martin Cekal
& VSK-Decin@seznam.cz
Q, (+420) 602 749 826
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tance a pohybu z. s.

FRI.DA studio tance a pohybu z. s. se zaméfuje na vyuku
scénického, soucasného tance a tanecniho divadla pro déti
od 3,5-18 let. Vyuka probiha 2x v tydnu. Naplni vyuky je ziskani
pohybovych dovednosti, chapani zakonitosti téla v pohybu,
tanecni technika, rytmika, tanecni improvizace, tvorba,
spoluprace s hudbou, individualni i skupinova prace. BEhem
roku se tvori choreografie, které se prezentuji na prehlidkach
scénického tance (Usti nad Labem, Jablonec nad Nisou, Kutna
Hora) a v ramci kulturnich akci v D&Ciné i jinde.

TRENINKY

Méstské divadlo D&cin | Teplicka 371; Décin IV
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& FR| STUoio TANCE
@ studiofrida.cz /’ DA A POHYBU

2 Adéla Ernekerova

™ fri.da.tanec@gmail.com
Q, (+420) 605 047 075
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Scratch

Tanecni klub Scratch funguje pod zastitou Domu déti a mladeze
v DécCiné. Zabyvame se show a art choreografiemi. Pracujeme
s détmi jiz od pripravky (od 3 let), aZ po Oldies rodicovskou
kategorii. Za posledni sezonu si klub pFivezl ztanecnich soutézi
neuvéfitelnych 57 medaili, z toho nejcennéjsi z mistrovstvi CR.
A to 1x titul mistra, 1x titul vicemistra a 1x titul Il. vicemistra
Ceské republiky. Na zakladé téchto Gspéchi je klub nominovan
na mistrovstvi svéta odkud si klub v minulosti pfivezl 2x titul
vicemistra a 2x titul Il. vicemistra svéta. KaZzdorocné nabirame
nové Eleny v pribéhu celého zafi.

TRENINKY

DUm déti a mladeze | Teplicka 344/38; D&Cin IV
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SCRATCH

———— EST.1990 —— @R tkscratch.cz

2 Yveta Murinova

& tanecni@ddmdecin.eu
Q, (+420) 775 862 626
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Sportovni klub Bella Danza DéCin z. s. se zabyva vyukou
sportovniho tance (latinskoamerické a standardni tance),
salsy, bachaty. Jsme kolektivnim ¢&lenem Ceského Svazu
Tanecniho Sportu, ktery je ¢lenem COV. Nasi ¢lenové se Gcastni
postupovych soutéZi po celé CR a Némecku. Mimo individualni
parové tancovani se také aktivné vénujeme tanec¢nim formacim
a latinoshow. Hlavnimi trenéry jsou Jan a Julia Sméli - tanecnici
mezinarodni tfidy a licencovani trenéfi a porotci CSTS.
TRENINKY

Sal Bella Danza DéCin z.s. | Mirové nam. 575/3A; D&cin IV
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@R belladanza.cz pﬁ Zﬁ

2 Mgr. Julia Sméla
& belladanza.decin@gmail.com

Q, (+420) 774 265 349
40




CZEch . >
foaNce
MASTERS

Tanecni skupina Prestige se vénuje détem od 5 let aZ po mladez.
VyuCujeme rlzné tanelni styly show dance, street dance,
hip hop, house dance, popin, locking wack, vogue a dalsi.
| v letoSnim roce mame velké Gspéchy. Ziskali ceny na Czech
Dance Masters a na Tanecni Skupiné Roku 2024 ve street dance.
V ostatnich kategoriich mame pravidelnou G¢ast na MCR. Nové
Cleny prijimame béhem celého roku.

TRENINKY

Budova CVUT (velky sal) | Pohrani¢ni 1288/1; D&cin |
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Tanecni Skupina

@ tsprestige.cz

2 Josef Dzurko

& dzurko.josef@centrum.cz
Q, (+420) 773 906 607
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Her Majesty, z. 3

Jsme décinska tanecni skupina, kde najdes spoustu kamaradi
a vytvoris s nimi prima partu. Naucis se spravné protahovat,
budes poslouchat pisnicky a naucis se super tancovat. Mozna
to bude trosku dfina, ale bude to stat za to. KdyZ se budete
vSichni snazit, udélate krasné vystoupeni a vSéem ho ukazete.
Tak vezmi kamarada a pfijd se k nam podivat. Je to u nas
prima. Vyuka riznych styl( street dance jako je hip hop dance,
funky, MTV style, apod. Lektofi se pravidelné uci od Spickovych
tanecnich lektord z CR i zahranidi. Do Her Majesty se mohou
hlasit déti jiz od 6 let.

TRENINKY

DDM Teplicka | Teplicka 344/38; D&cin IV
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@R hermajesty.cz ﬁ\\\f\ﬂ Mij[g'i’%
2 Petra Zelenicka

& zelenicka.p@gmail.com
Q, (+420) 777 820 492
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DDM D&Cin—s <
Mazoretky Rebelky

Rebelky miluji tanec a maZoretkovy sport. Vénujeme se
zakladim baletu, tance, akrobacie a prace s hilkou. Kazdy rok
vytvarime tematické choreografie, G€astnime se soutézi po celé
CR a 2x do roka pofadame skvéla soustfedénti. V lofiské sezoné
jsme se staly trojnasobnymi Il. Vicemistrynémi Evropy. Rady
mezi sebou uvitame nové Sikovné slecny ve véku &4 aZ 12 let,
ze kterych se budeme snazit vychovat sebevédomé nebojacné
holky se Smrncem a eleganci. Nové také otevirame tanecni
slozku ,art” pro slecny starsi 13ti let. TéSime se na vas!
TRENINKY

DDM Teplicka | Teplicka 344/38; D&cin IV

DDM DiviSova | DiviSova 217/8; D&cin IV
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“RBLK

2 Adéla Zeniskova
& adela.zeniskova@seznam.cz

Q, (+420) 720 949 746 "



ROZTLESKAVACKY

Tleska\c'ky Z.s.
(Warriors Cheerleaders)

Spolek Tleskacky sdruzuje divky od 5 do 15 let, které maji rady
sport a tanec. Naplni tréninku jsou predevsim zaklady tanecni
pripravy, gymnastiky a cheerleadingu. Tréninky probihaji
zpravidla dvakrat tydné. Domacim prostiedim Tleskacek je
hala v Maroldové ulici - ARMEX Sportcentru, kde vystupujeme
na domacich utkani déc¢inskych Vale¢nikd. Dale také
vystupujeme na méstskych slavnostech, Streetballe, sportovci
roku a dalSich akcich. V sezoné 2023/2024 jsme na tanecnich
soutéZich zacaly vystupovat pod nazvem Warriors Cheerleaders
a vybojovaly jsme 10 medaili.

TRENINKY

ARMEX Sportcentrum | Maroldova 1279/2, 405 02 Dé&cin

Sportovni Centrum DéCin | Na Skfivance 343/14, 405 02 DéCin

4

Hleorzies%
@R tleskacky.cz c H %

2 Radka Freibergova
& tleskacky@gmail.com
Q, (+420) 736 446 623




V roce 2015 jsme ,znovuzalozili“ plavecky oddil v Dé&ciné
zaméFujici se na pripravu zavodnich plavct a také na zakladni
vyuku plaveckych styld u zacinajicich sportovcli. NaSim
nejvétsim cilem je vytvoreni skupiny déti, které budou rady
sportovat, budou fungovat jako jeden tym a zaroven prinaset
Gspéchy ze zavodu jak na krajské, tak i republikové Grovni.
V soucasné dobé mame pfiblizné 130 aktivnich ¢lend ve véku
5-15 let a 8 trenérl. Béhem jedné sezony pofadame 4 domaci
zavody a hned nékolik soustfedéni mimo Décin. Na poslednich
mistrovstvich republiky v plavani jsme byli Gspésni a ziskali
jsme hned nékolik medailovych umisténi.

TRENINKY

Aquapark Dé&cin | Obloukova 1400/6; DECin |

75 Vojanova | Vojanova 178/12; D&cin VIl
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QY Dé&&in
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@ pkdecin.cz

2 Jan Mares

& plavanidecin@gmail.com
Q, (+420) 739 273 316
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Jsme potapééska Skola, ktera ma v nabidce mnoho kurzd,
provadime ochutnavkové akce dle vaSich pozadavkl( napf.
narozeniny, firemni akce, zafidime tfeba i svatbu pod vodou.
Pro déti od 8 let mame krouZek potapéni, pro déti, které jiz
samostatné plavou krouzek Mermaidingu (plavani mofskych
panen, nebo plavani s monoploutvi), pro dospélé plavani
s monoploutvi a potapéni.

TRENINKY

7S Vojanova | Vojanova 178/12, D&&in VIII

46

@ potapenidecin.cz

2 Mgr. Jan Charvat

& honza@potapenidecin.cz
Q, (+420) 736 773 988
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“Potapeécsky klub Deci

Potapécsky klub Décin byl zalozen v roce 2011. Ve stejném roce
vznikl i krouzek mladych potap&ci Rejnok. Je uréen détem,
které jiz umi alespon trochu plavat a chtéji se naucit néco
vic - potapét se s maskou, Snorchlem, ploutvemi i s plnym
potapécskym vybavenim. V ramci krouzku si tak déti osvoji
pravidla bezpecného pristrojového potapéni i potapéni
na nadech. Mezi klubové aktivity kromé krouzku patfi i kurzy
potapéni (zakladni rekreacni, ale i naro¢né technické kurzy),
zkuSebni ponory pro verejnost, klubové ponory v lomech,
mofich, jezerech i jeskynich, ¢i pajcovna a prodej vybavent.
TRENINKY

Aquapark D&cCin | Obloukova 1400/6; D&Cin |

A %
I":llmél !u-l:l

POTAPECSKY KLUB DEGIN @ dediverscz
2 PhDr. Jana Skalova

® info@dcdivers.cz
Q, (+420) 603 864 383

<

INadviod

-

47




2
7
(=)
=
S
=
A
S
5
Z

T) Kajak D&in, z. s.

Klub byl zaloZzen roku 1948 jako oddil vodnich skautd. Nyni se
vénujeme prevazné zavodni ¢innosti mladeze. NaSi svérenci
jsou cleny Sportovniho centra mladeze a reprezentanty
nejvyssich svétovych soutézi. Od zaloZeni vychoval oddil jiz
celou fadu reprezentantt pro vrcholné svétové soutéze, vCetné
OH. Rychlostni kanoistika je provozovana na klidnych stojatych
vodach, pricemz cilem je ujet stanovenou vzdalenost v co
nejkratsim case. Existuje mnoho kategorii, které se déli nejen
podle véku a pohlavi, ale i typem lodi. Kanoistika je zaroven
jednim z nejvsestranéjsich sportd. Soucasti tréninkové pfipravy
je tak nejen jezdéni na vodé, ale i béh v terénu, plavani,
posilovani, béh na lyzich a cvic¢eni vSeobecnych pohybovych
dovednosti. Pfednosti tohoto sportu je pohyb v pfirodé a neni
vazan jen na uzavrené prostory télocvicen.
TRENINKY

Lodénice T) Kajak | U Pfivozu 18; D&Cin Il
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@ DECIN
R kajakdecin.cz Ae
2 MUDr. Pavel Charvat
& pavel-ch@post.cz
Q, (+420) 604 714 100




Veslafsky klub Slavia Décin z. s.

Dé&Cinsky veslarsky klub je jednim z nejstarsich sportl v D&¢iné
(zalozen 1873). Veslovani je sport, ktery harmonicky rozviji
jak fyzickou, tak i duSevni rovnovahu sportovce v pfijemném
venkovnim prostfedi. Prosadi se jak jednotlivci v malych
disciplinach (skif) tak i spolupracujici kolektiv (osma). Sport
je vhodny pro déti od 10. roku véku, kdy se nezacina jen
veslovanim, ale vSeobecnou pfipravou budouciho veslare.
Tradice a 0OspéSnost naseho sportu ukazuje Gcast naSich
odchovanct na poslednich ¢tyfech OH.

TRENINKY

Zimni pfiprava probiha v lodénici, télocvicné a na horach. Letni
pak na fece Labi a také napfiklad na umélém veslarském kanale
v Racicich.

VESLARSKY KLUB @ vkdecin.cz
SLAVIA DECIN z.s. ° ., x
2 Zdenék Zaba
& vkdecin@volny.cz

Q, (+420) 604 568 929 i
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Sportdvni klub Deci
oddil vodniho pola

Nase sportovni organizace vychovava vodni polisty napfi¢
vSemi vékovymi kategoriemi. Tymy se pravidelné probijeji
do 1. lig, kde se umistuji na prednich pfickach. Prvni herni
skupinou je pripravka, takzvani ,minipolisté“. Provadime nabor
6-9letych déti, kde zaciname s plaveckou pripravou a prvnim
seznamovanim s polistickym micem a hrou v bazénu. Trénujeme
trikrat tydné a pro déti organizujeme 14denni letni soustfedéni.
Vodni polo neni narocné na vybaveni ditéte, staci nakup plavek,
plaveckych bryli a chut trénovat s ostatnimi détmi.

TRENINKY

Aquapark D&Cin | Obloukova 1400/6; D&Cin |
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@ vodnipolodecin.cz

2 Jan Bera.nek

& polodecin@seznam.cz
Q, (+420) 603 530 117




'cesky ska'tlt e
stredlsFo Usvit Décin, z. s.
3. oddil vodnich skautu

Vem Zivot do svych rukou a prevezmi za néj zodpovédnost!
Na vodé a u vody totiz prozijeS spoustu dobrodruZstvi
a zazitk(, které se ti budou hodit cely Zivot. Vodni skauti jsou
stejni jako vsichni ostatni skauti. LiSi se jen tim, Ze Cast svého
programu realizuji u vody, na vodé a na lodich. Vydavaji se se
svymi oddily za dobrodruZstvim na vodu, sjizdéji feky a uci se
postarat o sebe i posadku lodi. Nejdulezitéjsi je ale to, co se
pfitom uci mimochodem - Ze ma cenu se o néco snazit, zapojit
se, spolupracovat, byt soucasti svéta. A co u nas mizes zazit?
Zabavu na fece i na rybniku, skvélou partu kamaradl, moznost
zdolavat vyzvy a samoziejmé radost, kdyZz vyhrajes regatu
nebo kdyz jen vitr fouka do plachet.

TRENINKY

Klubovna v ulici Pisecka (za potokem) | D&¢in IX
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G3o SKAUT

Usvit Déc¢in

@ trojka.vodniskautidecin.cz
2 Ing. Jakub Sima

& trojka.usvitdecin@skaut.cz
Q, (+420) 602 737 553
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FORMULA FUTURE

Klub vodnich motoristt
Décin, z. s.

Klub vodnich motoristi D&Cin se vénuje détem jiz dlouhodobé.
V Dé&Ciné provozuje sportovni odvétvi FORMULA FUTURE. Je
to sport vhodny pro holky a kluky od 6 do 18 let. Zavodi se
ve dvou disciplinach - slalom a paralelni slalom, na dvou
ruznych tratich, v Sesti vékovych kategoriich. ObtiZnost traté se
zvySuje s vékem zavodnika. Juniofi v kategorii Delfin - M3 jezdi
na gumovém ¢lunu s pevnym kylem a s motorem o sile az 10
Hp. Déti od 14 let (kategorie M4 a M5) jezdi na vétsim Elunu
s motorem o vykonu 15 Hp. Slalom se jezdi v brankach o rozteci
2,5 m ohranicenych bojemi. Paralelni slalom se jede na dvou
paralelné postavenych tratich. Soucasné s témito jizdami
probiha na zavodech i zkouska znalosti vazani uzll, které déti
naucime. Veskeré vybaveni poskytneme.

TRENINKY -
Zimni pristav Rozbélesy - )

N~
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KVM

Klub vodnich motoristt D&cin, z.s.

@R kvmdecin.webnode.cz

2 Pavel Duda

& pavelduda.dc@seznam.cz
Q, (+420) 724 636 356




Hokejovy oddil zabyvajici se vychovou hokejové mladeze,
vyukou brusleni pro vefejnost (Materské a zakladni Skoly).
Nabor déti do hokejové pripravky probiha od 4 let a to od zafi
do brezna, ale zajemci se mohou hlasit celorocné. Na trénink
pripravky staci brusle, pfilba a zimni rukavice. Pfilba nemusi
byt hokejova a brusle lze u nas zapujcit. Prvnich 5 tréninkd je
zdarma. Muzstvo dospélych je tradi¢nim Gcastnikem 2. hokejoveé
ligy. Vice informaci na nasem Facebooku - hokejdecin.

TRENINKY

Zimni stadion Dé&Cin | Obloukova 638/21; D&Cin |
Streda od 16:00 do 17:00 h.

Sobota od 8:30 do 9:30 h.

@R hcdecin.cz

2 Daniel Volrab

& volrab11@seznam.cz
Q, (+420) 774 579 196
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SK KRASO Dé&¢in, z. s.

Klub krasobrusleni v Déciné ma dlouholetou tradici a byl
zaloZen v roce 1968. Klub se specializuje zejména na vychovu
déti v3ech vékovych kategorii, ve vyuce zakladi brusleni,
techniky apod. Vychovava jak zavodniky, tak i zajistuje kurzy
brusleni pro Sirokou décinskou vefejnost. Kurzy brusleni
probihaji vzdy v pondéli od 16.45 do 17.30 hodin pod vedenim
zkuSenych trenért klubu. Kazdy Gc¢astnik musi mit svoje vlastni
brusle.

TRENINKY

Zimni stadion Dé&Cin | Obloukova 638/21; D&Cin |

$K KRASO DEGIN

Ao
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@R skkrasodecin.cz

2 Vladimir Lohnisky

(= Dagmar.Lohniska@seznam.cz
& (+420) 775 230 828
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Oblastni spolek Ceského
cerveného krize Décin

0S CCK D&¢in provozuje zajmovy krouZek uréeny pro déti 1. a 2.
stupné zakladni Skoly (6 az 15 let), ktery probiha prevazné
ve Skolici mistnosti 0S CCK D&Cin, ale nékteré aktivity probihaji
i venku v terénu nebo napf. navitévou slozky 1ZS (policejni,
hasi¢ska nebo zachranarska stanice). Krouzek je zaméfen
na ziskani znalosti a dovednosti pro poskytovani prvni
pomoci, déti ziskaji zakladni informace o sloZeni a Cinnosti
lidského téla, o poskytovani prvni pomoci, obvazové technice,
polohovani a dopravé ranénych apod. Kapacita krouzku je
omezena na 15 déti.

TRENINKY

0S CCK D&Cin | Mirové namésti 234/3, 405 02 D&¢in IV
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MIZNOUN ANOWIYZ
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@ cckdecin.cz
2 Bc. Lucie Janova
& skolenicck@seznam.cz

Q, (+420) 608 870 737 5
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Nasim cilem je vzdélavat mladé lidi v zachranarskych
a armadnich dovednostech v souladu s platnou legislativou
CR a jejimi poZadavky na obcana CR. Seznamujeme je s naplni
slozek 1ZS. Tyto zkuSenosti détem pomahaji zvladat nejriznéjsi
mimoradné situace. V kombinaci s fyzickou zatézi zvysuji také
svou psychickou odolnost a fyzickou zdatnost. Akce probihaji

kazdé pondéli od 16:00 - 18:00 a jednou mésicné o vikendu.

TRENINKY
Branny oddil mladeze Dé&Cin | Kamenicka 627/127; D&Cin 1li
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@R bomdc.cz

2 Lukas Tomasek

& bomdecin@seznam.cz
Q, (+420) 606 894 393
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Junak - cesky skaut,
stfedisko Usvit Décin, z. s.

SKAUTING je dobrodruZstvi, pobyt v pfirodé a spolecenstvi lidi,
ktefi sdileji podobné hodnoty. Vyristat ve skautském oddile
znamena chopit se Sance Zit naplno - byt aktivni a najit vlastni
misto ve svété. Détem, ale i dospélym, skauting nabizi moZnost
vyzkouset si mnoho zajimavych aktivit, rozsifit si obzory, poznat
a rozvijet se a zajimat se o své okoli. Mensim détem pfinasi
dobrodruzstvi jako jsou prvni vylety a taborové dny stravené
bez rodicu, ti starsi a dospivajici mohou zaZit netradicni aktivity
jako je sjizdéni reky, slafovani, cestovani nebo navstévu velké
Ci zahranicni skautské akce.

TRENINKY

Klubovna | Dvorakova 1332/16; Décin |

ONLLNWIS

()
¢33 SKAUT
Usvit Decin @R skautdecin.cz
2 Mgr. Radomir Foft
& stredisko.usvitdecin@skaut.cz

Q, (+420) 608 367 998 o
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Junak - cesky skaut,
stiedisko Sojcaci Décin, z. s.

Chcete pro své dité néco vic nez jenom krouzek? Zkuste
skauting. Skaut déti rozviji laskavym a pevnym vedenim i chytre
navrzenym programem. Vyristaji z nich aktivni lidé, kterym jde
o0 vic nezZ jen o sebe. Jednou tydné probihaji druzinové schizky,
o vikendech poradame vypravy a vylety a v lété tabor.
TRENINKY

Klubovna | Na Hrazi 97/5a; Décin VIl

Zakladna Maugli | Breziny 188; D&Cin XXVII
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@ sojcaci.cz

2 Mgr. Klara Smidova
& sojcaci@skaut.cz
Q’.) (+420) 721 012 501




Telovychovna jednota
Sokol Béla

Spolek T) Sokol Béla provozuje Horoskolu a kurzy lezeni nejen
pro déti. Tréninky a kurzy probihaji na umélé lezecké sténé
v télocvicné ,Beseda“ i okolnich skalach. Jsou zamérené
na rozvoj pohybovych dovednosti, spravnou manipulaci
s lezeckym vybavenim, a na pravidla piskovcového i obecné
sportovniho lezeni.

TRENINKY

Télocvicna T) Sokol Béla | Télocvicna 192/9; Décin X
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@R lezeckastenabela.wixsite.com/
lezeckastenabela/cs

2 Stanislav Hrouda
™ lezeckastenabela@gmail.com
Q, (+420) 774 111 993 59
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DDM Décin - Trail Kids

0d roku 2023 Spolek Klobouk Trails ve spolupraci s DDM Dé&cin
nastartoval novou aktivitu - détsky krouzek trailového jezdéni
zvany Trail Kids. Krouzek je urceny pro déti ve véku 6-10 let. Je
potfeba mit své vlastni horské kolo, helmu, rukavice, chranice
kolen, vhodnou obuy, piti a svacinu. Pfihlaseni a dalsiinformace
naleznete na webu DDM Décin.

TRENINKY

Stoli¢na hora (traily v lesoparku Kvadrberk)
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0oBOUK
@ ddmdecin.eu KI'i‘RAIl.s
2 Ing. Ondrej Smisek
& ddm@ddmdecin.eu
Q:) (+420) 777 103 269




sportovn
klub Boletlce n/L

V nasem klubu se samozfejmé vénujeme i mladezi a vychové
nové strelecké generace. Pokud mate zajem o to, aby se
vase dité naucilo zakladim stfeleckych dovednosti, pfivedte
ho k nam. Zacina se u strelby vleZze ze vzduchové pusky.
Poté ve véku 12-13 let se prechazi na strelbu z pistole, opét
vzduchové, v lété pak malorazné.

TRENINKY

Vzduchovkova stfelnice | Sladkova 1300/13; Dé&Cin | (suterén
skolni jidelny)

Ctvrtek 15:30 - 17:00 od fijna do Gnora

\Y

Y41341S INANOLYOdS

@R ssk-boletice.cz

2 Jaroslav Ruffer

(& ssk-boletice@seznam.cz
Q, (+420) 723 086 843
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Sportovm klub Décin, z. si=
sachovy oddil

Sachovy oddil ma dlouhodobou historii v nasem mé&sté.
Pravidelné hraje Il. ligu, miZe se pysnit nejen krajskymi, ale
i republikovymi preborniky mladeZe. Zicastnuje se pravidelné
mladeZnickych krajskych turnaji. Sachova hra pomaha
logickému mysleni a jako jeden ze sporti nema vékovou
hranici. Je to sport a hra pro cely Zivot.

TRENINKY

ARMEX Sportcentrum | Maroldova 2; D&Cin | (VIP mistnost)
Tréninky mladez - kazdy patek od 15 do 17 hodin.

$achovy klub

@R skdecin.cz

2 Jindfich Papay

(& ccanibal@seznam.cz
Q, (+420) 724 973 230
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_DTJPodm fli(ly, 2.s.-
Airsoft Décin

Krouzek je urCen détem a mladezi od 7 let. Je zaméfen na
sportovni aktivity zahrnujici stfelbu z airsoftovych zbrani, na
bezpecnou manipulaci se zbrani, stfelbu na ter¢ a taktické
postupy. Nedilnou soucasti je i nauka zakladd preZiti v prirodg,
orientace pomoci map a buzoly a zaklady topografie. S tim
souvisi vyuka prvni pomoci pfi poranéni, tonuti a Grazech. Velky
ddraz je kladen na pochopeni zodpovédnosti v kolektivu a jeho
dalezitost pfi jakékoliv spole¢né aktivité v tymu.

TRENINKY

Na Chlumu | D&cin XXXIV
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ILIZAA INDIFOISA

-

@ dtjpodmokly.cz
2 Emil Lang / Jana Skalova
® airsoftdecin@dtjpodmokly.cz
Q, (+420) 777 131 623
(+420) 603 864 383
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5. pionyrska skupina Décin

5. pionyrska skupina D&Cin je spolek déti, mladeZe a dospélych,
ktery nabizi ¢lendm i dalsim zajemcim vSestranné traveni
volného casu pfi pravidelné celorocni Cinnosti. Momentalné
je hlavni cast cCinnosti vénovana pravidelnym tydennim
schiizkam turistického a zalesackého oddilu v nové klubovné.
Béhem sSkolnich prazdnin radi travime cas na nasi zakladné
ve Sluknovském vybézku nebo na vypravach za dobrodruZstvim.
TRENINKY

Schazime se jednou tydné v klubovné v centru Décina a dale
o vikendech a prazdninach vyrazime na vylety a pobyty
v pfirodé. Narazové také poradame sportovni akce pro déti
i dospélé.

>
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@ 5psdecin.cz
2 Pavel Schmid
& info@5psdecin.cz




Dum déti a mladeze Dé&cin

DUm déti a mladeZe nabizi velké mnoZstvi zajmovych Gtvar(
vCetné sportovnich. Airsoft, atletika, stolni tenis, florbal, plavani,
pohybové hry, pozarni sport, tanec, mazZoretky, sebeobrana,
aerobic, micové hry, in-line brusleni, Nerf, hokejbal, letecké
modelarstvi.

TRENINKY

Dle dané aktivity: télocvicny, prostory DDM, venkovni prostory,
bazén, gymnasticka télocvicna atd.
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ILIZAA INDIFOISA

-

DiM DETI A MLADEZE niciu‘

@ ddmdecin.eu
2 Miroslav ,Obelix“ Lochman
& ddm@ddmdecin.eu

Q, (+420) 724 882 505 o
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oddil vsestrannosti

Pokud nechcete, aby vaSe déti travily kazdy den v tydnu
v télocvicné, aby je stresoval tlak na vykonnost a vysledky,
ale presto jim chcete doprat zdravy pohyb, radost
ze sebezdokonalovani a kontakt s partou stejné naladénych
kamaradl, pokud hledate program pro svij volny cas
ve spolecnosti svych vrstevnikl, at uz jste jakéhokoliv véku,
mame pro vas feSeni - sportovni vSestrannost v Sokole.
Program sportovni vSestrannosti je vhodny pro zajemce vSech
generaci, ktefi neusiluji o maximalni sportovni vykon, ale cvici
pro kondici, zdravi a radost z pohybu, ktefi cht&ji rozvijet své
pohybové dovednosti - rychlost, silu, obratnost, koordinaci
a vytrvalost, uci vitézit, prohravat, nevzdavat se pfi nelispéchu
a nebat se.

TRENINKY

T.). Sokol Maxicky | Prace 78/19; D&Cin V

(® sokol Maxicky

2 D.Toncarova / L. Toncar

& maxicky@sokol.eu

Q, (+420) 603 842 563
(+420) 603 777 383




Pomahame détem objevit
lasku k pohybu.

Program Trenéfi ve Skole je zaloZen na zapojeni

proskolenych sportovnich trenéri do hodin

télocviku na 1. stupni ZS, kde v pravidelné rotaci

spolupracuji s uciteli na spravném a pestrém
pohybovém rozvoji déti.

< € treneriveskole.cz >
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