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@ DECIN
\"# SPORTUJE

Katalog, ktery pravé drzite v rukou, predstavuje uceleny
prehled sportovnich, pohybovych a volnocasovych aktivit
v Déciné. Nabidka sportovniho vyziti pro déti je v nasem
mésté vice nez pestrd. Doufame, ze prehlednost a jednotny
styl katalogu usnadni mnoha rodi¢tm vybér takové sportov-
ni aktivity, kterou si jejich déti na dlouha Iéta oblibi.

Timto zarovert dékujeme viem, ktefi podporuji a rozvijeji
sportovani v Déciné.

www.decinsportuje.cz
ﬁ Décin sportuje

@ info@decinsportuje.cz
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AK Loko Dé&&in

AK Loko Décin je moderni atleticky klub, ktery spojuje radost z pohybu, pra-
telskou atmosféru a sportovni ambice. Budujeme prostiedi, kde si kazdy na-
jde své misto — od nejmensich déti az po dospélé zavodniky. Trénujeme s chu-
ti, podporujeme se navzajem a véfime, ze sport ma predevsim bavit. Zaroven
se pravidelné ucastnime krajskych i republikovych soutéZi a nasi atleti repre-
zentuji'klub namistrovstvich Ceské republiky, ligovych soutézich i dalsich vy-
znamnych zédvodech. Neustale hledame nové talenty i nad3ence pro atletiku.

Pokud si chcete atletiku vyzkouset, pfijdte se podivat na néktery z nasich tré-
ninku. Radi vas mezi sebou privitame a se vsim poradime.

Tréninky

Atleticky stadion Décin (za hl. nadrazim), ulice Prace 1996, Décin V-Rozbélesy.

www.aklokodecin.cz

Jan Handli¥ i

731252772 %

jan.handlir@seznam.cz
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ASK Décin

Je ti 5 a vice let? Pridej se k nejvétsimu atletickému klubu v Déciné! V nasich
pripravkach si atletické discipliny zkousime hravou formou a hrajeme spous-
tu her.

Mame zazemi zrekonstruovaného atletického stadionu v centru mésta pro
tréninky.najare, v 1été a na podzim a télocvi¢ny.pro tréninky v zimé (v tésném
okolistadionu).

Béhem roku se muzes taky ucastnit spousty zavodU nebo vyjet na jedno nebo
vice ze 4 ndmi poradanych soustredéni.

Tréninky
Atleticky stadion Décin (za hl. nadrazim), ulice Prace 1996, Décin V-Rozbélesy. Listopad-
brezen trénujeme v télocvi¢nach v centru Décina.

www.atletikadecin.cz
Petr Hornik

=) ASK DECIN

ATLETICKY SPORTOVNI KLUB

info@atletikadecin.cz
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Atletika pro déti - Sportovni klub

Jsme atletika, co neboli, ale bavi. Nevyvijime tlak na vykon, nasim cilem je ra-
dost z pohybu a Usmév na tvari. Déti trénujeme formou hry, zdbavy a soutézi.
Nenutime stat déti na startovni ¢are, kdo chce zavodit, toho radi podpofime,
ostatni budeme motivovat.

Ctyfikrat do.roka ménime hfisté za divocinu na.Snézniku formou sportovniho
soustfedéni. Ctyfi dny na kole, na nohou, vyletech a vlese s partou kamaradi.
Vsichni jsou happy jak dva grepy.

Pokud se Ti nd$ oddil zamlouva, vezmi s sebou kdmose a prijd’si s ndmi kdy-
koli zatrénovat.

Tréninky
Tréninky probihaji béhem celého tydne bud'na hfisti pfi ZS5 Kamenicka, nebo ZS Vrchlic-
kého podle vékové skupiny. Zimni pfiprava pro viechny skupiny probiha od listopadu do
bfezna v télocviéné pfi ZS Breziny.

www.atletikahrou.cz

Ludmila Rychnovska

605 526 325 e pois

liry@seznam.cz
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KOB Décin

Co je orientak? Sport pro vsechny, ktefi maji radi aktivni pohyb v pfirodé na
cerstvém vzduchu. Pro koho je vhodny? Pro celou rodinu bez rozdilu véku.
Kde béhame? V lese, na loukach, v parcich, nékdy i na velmi zajimavych mis-
tech. Co k tomu potiebujeme? Buzolu, mapu a hlavné odhodlani spojit béh
s trochou premysleni.

A to je vse? Kdepak, jezdime taky na zévody, pofaddme soustredéni pro
vsechny vékové kategorie i zavody pro ostatni orientaky a verejnost. A jsme
dobra parta pratel, kteff jsou radi spolu, idealné nékde v pfirodé.

Tréninky

Trénujeme v Utery a Ctvrtek. Mapové tréninky jsou v Déciné a jeho okoli (v zimnim ob-
dobi v télocviéné ZS Vojanova) a jsou vhodné pro déti od cca 9 let. Bézecké tréninky
probihaji po cely rok venku.

www.kobdecin.cz

@ PaviaZitova 4 r
® 775603500
@ krouzek@kobdecin.cz




SPARTAN Décin

Uz témér 10 let pripravujeme déti i dospélé na prekézkové zavody typu OCR.
Zajemci o prekazkové zavody u nas najdou podminky, které v nejblizsim okoli
nemaji obdoby. Vice nez 50 prekdzek, vybaveni na silovy trénink, idealni bé-
zecké podminky.

Pravidelné se Ucastnime téch nejtézsich zavodu a privazime z nich.cenné me-
daile: U nas najdete spole¢né misto, kde mohou v jeden cas trénovat rodice
i déti, kazdy pod vedenim vlastniho trenéra. Jsme ideélni volba pro vsechny,
kdo chtéji sportovat jako rodina, zlepsovat se, posouvat své limity a pfitom
byt spolu. Prijdte a zazijte neuvéfitelnou atmosféru systematické piipravy.

Tréninky
Trénujeme tiikrat tydné po cely rok, bez ohledu na pocasi ve vlastnich prostorach v Kras-
ném Studenci. Pfijimame déti od 6 let, pofadame vlastni letni tabor a vikendové akce.

www.spartandecin.cz
Martin Hendl
775707 676

mhendl@spartandecin.cz
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Aikido lkeda Dojo Décin
Aikido je nesoutézni bojové uméni pochazejici z Japonska. Je zaméreno na

prijeti utoku agresora a s vyuzitim Gchopt, pak a hodl na utoc¢nikovu ,ne-
utralizaci”.

Aikidé pomaha v rozvoji obratnosti, komunikace, a predevsim fyzické i psy-
chické odolnosti. Zacit cvicit neni omezeno vékem, spodni hranice je ale ide-
alnéod 10 let.

Décinsky klub ma jiz vice nez ticetiletou tradici a spada pod Ceskou asociaci
Aikido. Cvi¢ime v prostorach Sportovniho klubu déti a mladeze Décin v Rie-
groveé ulici.

Tréninky
Cvi¢ime v prostorach Sportovniho klubu déti a mladeze Décin v Riegrové ulici (Riegrova
1352/10, 405 02 Décin Il-Nové Mésto).

www.aikido-decin.cz
Jakub Kures
723 299 556

A~
%
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aikido.decin@seznam.cz IKEDA DOJO DECIN
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Judo Décin

Jsme klub fungujici v Déciné témér nepretrzité od roku 1958. Nasi zkuseni
trenéfi kladou dliraz na vsestranny rozvoj déti po strance sportovni, discipli-
ny, vzdjemného respektu a sebeovladani.

Judo podporuje vseobecny fyzicky rozvoj ditéte, kdy se harmonicky doplnuje
slozka fyzicka a vychovna - déti se udi vitézit s pokorou a prohry. prijimat se
cti. V-nasich fadéach mame radu mistra republiky, aktivnich zévodnikd Extrali-
gy muzl, mistryni Evropy a svéta, licencované trenéry i kvalitni rozhodci.

Jsme parta, ktera drzi pohromadé!

Tréninky
Aredl byvalého Kovocasu - Oldfichovské 15/7, Décin VIlI-Dolni Oldfichov.

www.judodecin.cz
Martin Tutko
606 642 597

martin.tutko@o2.cz
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Karatedo Stekly

Pfijd’ do naseho dojo a objev svét japonského bojového uméni, pasku, vyzev
a postupného zlepsovani. Naucis se néco nového, ziskas vétsi sebevédomi,
nové kamarady a zjisti$, Ze skutecnd sila neni jen v iderech a kopech, ale také
v odvaze, soustfedéni a vytrvalosti.

Jsme klub.s dlouholetou tradici, stabilni ¢lenskou zakladnou a Uspéchy i na
zavodnim poli. Trénujeme zacatecniky i pokrocilé a-mezi nasimi cleny jsou
samoziejmé i medailisté z mistrovstvi Ceské republiky a svétovych soutézi.

U nas déti najdou bezpecné a pratelské prostifedi pod vedenim zkuSenych
trenérd, pohyb, spoustu zazitkd a skvélou partu.

Tréninky
KS centrum Dé&cin, Zerotinova 378/9. Tréninky probihaji béhem celého tydne podle véku
a skupiny.

www.karatestekly.cz

Jan Stekly

603 523770 N\ karateno /3
Sl

kks@karatestekly.cz
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MMA Fighting Club

Tréninky MMA, kickboxu a zépasu jsou pro déti v nasem klubu zaméreny
hlavné na vsestranny a harmonicky rozvoj celého téla vyvijejiciho se ditéte
s cilem na vychovu pro déti, které potiebuji podporu zdravi ve sportu (vylep-
sit motoriku, nabyt lepsi imunitu, mit spravné drzeni téla, vybit energii spor-
tem, zlepsit svalovou hmotu, spravné dychat, povzbudit psychiku, pfekonat
strachrapod.).

Tréninky probihaji v nasi télocvi¢né vybavené pro trénink boje v postoji i na
zemi, v ringu i kleci. K'dispozici jsou boxovaci pytle, lapy, bloky, Svihadla, ex-
pandéry, kladky pro strecink, balan¢ni pomucky.

Tréninky
KS centrum Dé&¢in, Zerotinova 378/9. Tréninky probihaji béhem celého tydne podle véku
a skupiny.

www.mmadecin.cz

@ JanTesarek

O 607180420

@ tesarek.jan@mmafightingclubdecin.cz
14




Sport Relax

Milan Vesely zalozil klub v roce 1994. Je medailistou z MS a ME a drzitelem
cerného pasu v karate a kickboxu. Hlavni naplni klubu je prace s mladezi az
do neomezeného véku.

Clenové klubu se zucasthiuji soutéZi v karate, kickboxu a MMA. Klub mé profe-
sionalni troven a jeho ¢lenové dosahuji $pickovych vysledki jak na domacim,
tak i mezinarodnim poli.

Klub vychoval nespocet kvalitnich zadvodnikd, reprezentantd CR, mistrd svéta
i Evropy.

Tréninky
Stfedni $kola femesel a sluzeb Ruska 147/46, Décin IV-Podmokly a ARMEX Live Centrum,
Duchcovska 827, Décin I-Décin.

www.karate-vesely.cz

Milan Vesely
725712870

milaves@post.cz
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Sportovni klub Méstske policie Décin

Sportovni klub Méstské policie Décin byl zalozen v roce 2006 se zamérenim
predevsim na box, sélovy fotbal a dalsi sportovni aktivity.

V boxu patfi k jednomu z nejuspésnéjsich klubd v Ceské republice, svéfenci
klubu pravidelné dosahuji Uspéchll na tuzemskych i zahranicnich turnajich.

Hlavnim trenérem je dlouholety. straznik méstské policie a Uspésny-amatér-
sky i profesionalni boxer Vaclav Némecek.

Tréninky
Teélocvi¢na SKMP, Na Valech 1215/4, Décin IV-Podmokly.

www.mpdecin.cz
Vaclav Némecek
775 861 759

vendabox@seznam.cz

o
[
©
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Taiji-Quan
Taiji-Quan vychazi z pradavnych cinskych systému kultivace ¢lovéka a vzniklo
plvodné jako bojové uméni.

Taiji-Quan neni soutéZ. Patfi k vnitfnim stylm a vraci nas znovu k sobé. U&i
nas sebekontrole a sebepfijeti. Zdkiim a studentim nabizi techniky psycho-
hygieny, podporuje schopnost soustfedéni a.dlouhodobého udrzeni pozor-
nosti.

Nemusime se stale srovnavat s druhymi. Kazdy osobni pokrok je vyhrou a cas,
ktery vénujeme sobé, je nasi Stastnou investici. Pravidelna cvi¢eni pro studen-
ty, dospélé, ale i seniory.

Tréninky

Rékosnicek Décin (Provaznickd 1168/16, Décin I-Décin).

www.taiji-quan.cz
Margareta Naxerova
731437718

tchajtidecin@gmail.com
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Oddil se vénuje jiz pres 20 let détem od 4 do 18 let v oblasti aerobiku, fitness
a pohybové vsestrannosti.

U aerobiku se jedna o esteticky sport, ktery navstévuji prevazné dévcata. Pra-
videlné se Ucastnime soutézi, predevsim v kategorii Step, kde dosahujeme
Uspécht. Také se zucastriujeme letnich a zimnich soustredéni.

Vdestrannost je pak vhodna jako prlprava i jako kompenzace pro ostatni
sporty. Navstévuji ji chlapci i divky. V oddilu pusobi kvalifikované trenérky
a fyzioterapeut.

Tréninky

ARMEX Sportcentrum, Maroldova 2, Décin I-Décin.

www.fajjn-pozdravi.cz

Jitka Jirusova %Jn
776 657 523 bir D&

aerobik Dé&¢&in
jitka.jirusova.jj@egmail.com

o
[
©
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fitness a gymnastika

Jump Strekov

Parkour pomahd v prekonavéni libovolnych prekézek v okolnim prostredi —
od vétvi pres kameny a skaly az po zabradli a betonové zdi. Je to nesoutézni
sport, pfi némz se snazime prekonat sami sebe, svij strach, své nedostatky
a neustale se zlepsovat, nikoliv soupefit s ostatnimi.

V mnoha aspektech se podoba bojovym uménim. Pokud se mu ¢lovék vé-
nujenaplno a spravné;jde o zivotni cestu a filozofii. Neustéle prekonavame
prekazky, at uz psychické ci fyzické. Cilem tréninku je Iépe ovladnout své télo

jako celek - misto izolovaného uceni technik pribézné zdokonalujeme po-
hyb.

Tréninky
Gymnasticka télocvi¢na Riegrova 1352/10, Décin lI-Nové Mésto. Jakmile to pocasi dovo-
li, v zafi, kvétnu a cervnu jsou nékteré tréninky venku. Lokaci urcuje hlavni trenér.

www.svazparkouru.cz
e Jan Pehl
® 727820029

@ pehy@svazparkouru.cz
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fitness a gymnastika

Karatedo Stekly
joga
Joga je pristup k Zivotu, cesta i cil zaroven. MGzeme ji popsat jako poznani

sebe sama a techniky, které jéga popisuje, jsou nastroje, které ndm pomahaji
v névratu ke schopnosti byt v rovnovaze a poznéni sebe sama.

Prijdte si zacvicit jogu; ktera je prijemnd pro kazdého, bez rozliseni véku
a znalosti. S urcitou pravidelnosti tohoto druhu jogy zjistite, jak 1épe a lépe
zvladate Zivotni i zdravotni zalezitosti se stale lepsim nadhledem a klidem.
Jak poznavate sami sebe a vice si sami sebe vazite...

Tréninky

KS centrum Déc¢in, Zerotinova 378/9.

www.karatestekly.cz

Jan Stekly
603 523 770
kks@karatestekly.cz




mnastika

Strongski

-

North Gym

Predstavujeme vam Cross Kids — program plny zabavy, pohybu a vSestranné-
ho rozvoje! Nase tréninky jsou pestré a hravé, kazda lekce je jind a zamérena
na rtizné aspekty pohybu. Kombinujeme prvky atletiky, gymnastiky a tymo-
vych her, ¢imz podporujeme rovnomeérny fyzicky a mentalni rozvoj. Déti se
navic naudi spolupréci, respektu a ziskaji nové kamarady. Na trénincich pod-
porujeme i lasku k pohybu a zdravému zZivotnimu stylu, coz détem vydrzi na
cely Zivot.

Cross Kids je pro déti od 4 do 12 let, nase programy jsou pfizpGsobeny rdz-
nym vékovym skupindm. Pro déti 11+ provozujeme také vzpéracsky klub.

Tréninky
Zelenické 1804, Dé¢in VI-Letna.

www.northgym.net
Tomas Prochazka
733 642083

northgym@seznam.cz
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Sportovni klub déti a mladeze Décin
vSeobecna gymnastika

Vseobecna gymnastika a trampoliny umoznuji ziskat pohybové dovednos-
ti, Casoprostorovou orientaci, kondici a sebeovladéni i v bézném Zivoté. Je
vhodnou pfipravou pro tanecni discipliny jako sportovni tanec a akrobaticky
rokenrol.

Tréninky

Gymnasticka télocvi¢na Riegrova 1352/10, Décin II-Nové Mésto.

www.gymfed.cz
Zuzana Rejnartova
775 040 552

zrgymdc@seznam.cz
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TJ Gymnastika Decin

Nas klub se zabyvd sportovni gymnastikou, ktera je zakladem pohybu
a veskerych sportl, pomaha rozvijet obratnost a pohybové dovednosti
i v nezdvodnich zakladech gymnastiky. Vytvafime celoro¢ni a plnohodnotné
prilezitosti ke sportovani i téch nejmensich déti, které si v tomto véku teprve
vytvareji vztah ke sportovni ¢innosti.

Tradici spolku je zavod,;O pohar Véry Caslavské’, ktery zalozila v Déciné osob-
né nase nejlepsi sportovkyné viech dob Véra Caslavska a kterého se az do
roku 2016 vzdy osobné zucastnovala. Nové cleny a clenky nabirame vzdy po
predchozi dohodé ve dnech pondéli az ¢tvrtek 16:00-17:00.

Tréninky

Gymnasticka télocvicna, Riegrova 1352/10, Décin [I-Nové Mésto.

www.gymfed.cz
Pavlina Cardova
731183333

pajacardova@seznam.cz
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Basketbalovy klub Décin

Basketbalovy klub pfijima do svych fad sportovné zalozené chlapce a divky
od 5 let.

NépIni tréninkd pro nejmensi jsou pohybové a micové hry, atleticka praprava,
rozvoj obecné zdatnosti a basketbalova cviceni.

Od prvnich tréninkd se snazime u déti vybudovat trvale kladny postoj k po-
hybové aktivité a zdravému Zivotnimu stylu. Probudit v détech lasku, vasen
a touhu po sportu. Vyska neni podminkou (ale mize byt velkou vyhodou).

Nevéhejte a pridejte se k nam.

Tréninky
ARMEX Sportcentrum (Maroldova 2, 405 02 Décin I-Décin).

www.mladez.bkdecin.cz
Robert Landa
774 597 780

landa@bkdecin.cz
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Beachvolejbalovy klub D&¢in

Jsme beachvolejbalovy klub v Déciné. Zamérujeme se hlavné na viestranny
pohybovy rozvoj déti, a to jiz od 3 let véku. Budujeme v nich lasku ke sportu
a pohybu jako takovému.

Velky dlraz klademe na tymového ducha a schopnost tym tvorit a pohybovat
se v ném. Pohyb nas spojuje, pisek nas bavi.

N&s klub se neustéle rozsifuje ve viech vékovych kategoriich. Mezi pofadané
akce patri turnaje pro déti, turnaje déti s rodici, Beneficni liga a Turnaj mést.

Vice se doctete na nasich webovych strankach.

www.beachdecin.cz
Tomas Benda
775 866 544

sport@spolecneprolepsimesto.cz
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FK Junior Décin

FK Junior Décin je nejvétsim fotbalovym klubem ve mésté Décin a patii mezi
vyznamné sportovni organizace v regionu. Hlavnim poslanim klubu je syste-
maticka prace s mladezi, rozvoj sportovnich dovednosti, vychova k tymové
spolupraci, fair play a budovani pozitivniho vztahu ke sportu a zdravému zi-
votnimu stylu.

Klubdisponuje dvéma muzskymi tymy, pficemz A-tym pusobi v nejvyssi kraj-
ské fotbalové soutézi. Vedle dospélého fotbalu tvori zaklad ¢innosti prede-
vsim mladez, ktera zahrnuje 13 druzstev déti a mladeze ve véku od 5 do 19 let.
Mladeznické tymy pravidelné nastupuji v republikovych i krajskych soutézich.

Tréninky

Hraci véech vékovych kategorii absolvuji zpravidla tfi tréninkové jednotky tydné, které
dopliuji mistrovskd utkani a turnaje. Program probiha na tfech aredlech — Méstsky sta-
dion Décin, Sportovni areal Machovka, Fotbalovy aredl Staré Mésto.

www.fkjuniordecin.cz
Tomas Cohla
702068 377

cohla@fkjuniordecin.cz
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Florbal Déél'nr

Florbal je rostoucim a atraktivnim sportem. Ve skolach patii k nejoblibenéj-
sim kolektivnim sporttim.

Déti trénuji 2-3x tydné, na zdpasy vyjizdi po Ustecko-libereckém regionu 1x
za 2-3 tydny busem nebo individudlni dopravou.

Vékové zaciname jiz od 4 let sportovni minipiipravkou - tzv. Maugliho cestou.
Mezi priority patfi zdravé sportovani a prace s rodici. U nas dokonce najdete
florbalovy ples, zapasy rodicq, vyjezdy, priméstaky nebo letni soustredéni atd.

Tréninky

Vice informaci na webu www.florbaldc.cz.

www.florbaldc.cz

Tomas Stépanek
775 862 628
klub@fbdecin.cz

Sincr 490°®




Ryti¥i DDM Dé&éin
Hokejbal vznikl z pouli¢niho hokeje (v angli¢tiné street hockey). Hraci se snazi

dostat micek do souperovy branky pomoci hokejek.

Nas tym ma tfi vékové kategorie (mikropfipravka 4-6 let, minipfipravka 7-8
let, ptipravka 9-10 let).

Hrajeme soutézni zdpasy.pod CMSHDb, ale zaroverise G¢astnimeiréiznych od-
dilovych turnaji nebo napfiklad UWG (svétovych her mladeze v Rakousku).
Déle pak napriklad reprezentacnich kempt pro hrace i brankare.

At jsi holka nebo kluk, pfijd'si vyzkouset tento sport s dlouholetou tradici.

Tréninky

Hokejbalové hfisté na Starém Mésté, kazdé utery a Ctvrtek 16:00-18:00.

www.ddmdecin.eu
Jan Bartl
605 133 167

barti@ddmdecin.eu
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SK Breziny

Na&s fotbalovy klub nenf jen o sportu, ale i o rodiné, kamaradstvi, pratelstvi.
Fotbal milujeme, ale snazime se dat nasim svéfenclim i vic, nez jen béhani za
mic¢em. Od nejmladsich déti az po dospélé jsme jedna velkd parta a hlavné se
fotbalem chceme bavit!

Tréninky
Aredl SK Breziny (Bfeziny 194, 405 02 Décin XXVII-Breziny).

SK Breziny oficial
Tomas Kyral
607 967 523

fotbalbreziny@seznam.cz
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SKST Décin

SKST Décin provadi ndbor mladeze od 6 let, ale prihlasit se mohou i starsi déti
se zajmem o stolni tenis. Mladez ma dle vykonnosti tréninky trikrat az pétkrat
tydné, kdy tréninky jsou vedeny kvalifikovanym trenérem.

Mladez se zucastriuje bodovacich turnaju, a to v ramci republiky a kraje, kde
ziskava ocenénia déle je dle vykonnosti zapojena do soutézi muzu.azen. MIa-
dez se muze prihlasit béhem celého roku. V oddile také nezapomindme na
sirokou verejnost, ktera si mize prijit zahrat ve vymezenych casech.

Blizsi informace ziskate na internetovych strankach klubu a Facebooku SKST
Décin.

Tréninky
Hala SKST Décin v ulici Prace (Prace 1824/19 A, Décin V-Rozbélesy).

www.skst-decin.com
Milan Knebl a Zdenék Dyskant
731484 055/775 158 767

skstdecin@gmail.com
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Sportovni klub Décin
oddil badmintonu

Jsme oddil s dlouholetou tradici. V roce 2024 jsme oslavili 40 let své ¢innosti.

V soucasné dobé sdruzujeme déti a mladez do 21 let. Tréninky jsou v rozsahu
3-5 hodin tydné na 4 kurtech.

Poradame pro cleny i rizna soustredéni, vylety, rafty ¢i bowlingoveé turnaje.
Uspésni hraci se mohou Ucastnit celorepublikovych turnaji a amatérskych
soutézi v Déciné. Na nové prirtstky se moc tésime!

Tréninky
Z5 Dr. Miroslava Tyrse (Vrchlického 630/5, Décin ll-Nové Mésto).

Badminton SK Décin

Zdenék Zirovnicky
724199 416

ziro@email.cz
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Sportovni kluﬁb Décin
oddil tenisu LTC Décin

Tenisové kurty LTC Décin se nachézeji ve sportovnim areédlu v centru mésta.
V soucasné dobé mame k dispozici 9 antukovych tenisovych dvorct s vlast-
nim zazemim, klubovnou a détskym koutkem. V areélu je moznost zakoupit
obcerstveni. Nas klub provozuje vlastni Tenisovou. Skolu, v_niz momental-
né pravidelné trénuje na 120 déti pod vedenim 4 profesionalnich trenérd
s dlouholetou praxi a v nékterych pripadech s nejvyssim moznym trenér-
skym vzdélanim. Doufdme, ze budeme svédky mnoha tenisovych bitev.
V krajské soutézi mame druzstva minitenistd, dorostenct i dospélych.

Tréninky
Tréninky probihaji denné na nasich antukovych dvorcich. Nové pfipravujeme pro déti
tzv. klubovy Zebficek, kde se nasi svéfenci budou méfit v tenisovych zapasech mezi se-

www.ltcdecin.cz
Walter Schiel
608 964 294

Itcdecin@gmail.com
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Sportovni klub TKC Décin
korfbal

N&s sportovni klub se zabyva korfbalem a fikame si Tukani. Jedna se o jedinou
kolektivni micovou hru na svété, kterou hraji dohromady dévcata a chlapci.

Korfbal je totalné navykovy sport. Dokud ho neznas, klidné se bez néj obe-
jdes, ale jakmile si poprvé hodis micem na kos, korfbal té chyti a uz nikdy
nepusti.

Korfbal existuje ve verzi halové, venkovni, plazové, ale je i verze ve vodé a na
ledé.

Tréninky

Ve $kolnich télocvi¢nach 2x tydné.

www.tkcdecin.cz
Milan Schwarz
606 639 590

milan.schwarz@ewb.cz
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TJ Slavoj Décin
hazena

Jsme tradi¢ni sportovni klub s témér 60letou historii. Zamérujeme se na vy-
chovu déti a mladeze v hazené, klademe dUiraz na vsestranny pohybovy roz-
voj, tymovou spolupréci a radost ze hry. Nasi kvalifikovani trenéfi vedou déti
k lasce ke sportu a zdravému Zivoetnimu stylu:

Ucastnime se regionalnich turnajli a potéadame sportovni akce pro déti.

Tréninky
Probihaji 2-3x tydné podle vékové kategorie. TJ Slavoj Décin Chrochvice v 1été a télocvic-
na ZS Zelenice nebo sportovni hala v Libouchci v zimé.

www.hazenadecin.cz

Lubos Svételsky
604 874 327

svetelsky@tjslavojdecin.cz

micové a dalsi sporty
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TJ) Spartak Boletice n. L.

N&s fotbalovy oddil funguje pres 60 let. V souc¢asnosti mame pouze dorost
a tym dospélych. Mladsi déti u nas mohou sportovat v rdmci krouzku.

Od kvétna 2026 jsme navazali spolupraci s Markem Vicanym a organizaci Am-
bassadors Football. Véfime, ze na zakladé této spoluprace oZivime sportovni
¢innost mladeze a do ro¢niku 2026/2027 planujeme pfihlésit soutéz pro nej-
mensi déti, tzv. Bambini.

Cilem je vytvorit bezpecné prostiedi, kde si déti uziji pohyb, nauci se nové
fotbalové dovednosti a zaziji radost ze sportu i tymove spoluprace.

Kazdoroc¢né poraddme také letni fotbalové soustredéni.

Tréninky

Dorost a dospélé trénujeme dvakrat tydné v Utery a Ctvrtek na hfisti v Boleticich, v zimé
pak spolupracujeme s mistni zakladni $kolou. Fotbalovy krouzek déti pak mame ve stie-
du na hfisti v Téchlovicich.

www.spartakboletice.cz

Miloslav Sindelar
605 850 080

milda.sindelar@seznam.cz
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TJ Union Décin
TJ Union Décin podporuje mladez a vede ji ke sportovnimu rozvoji a vyziti jiz
od utlého véku.

Nasi zkuseni trenéfi pomahaji sportovné rlst od tzv. Bambin (5-6 let) pres
mladsi pripravku (7-8 let), starsi pripravku (9-10 let), kategorii zakd a dorostu
az po,A” muzstvo muz(.

Prijdte si s ndmi potrénovat a zahrét fotbal, radi to naucime i vas.

Tréninky
Tréninky probihaji 2x tydné na histi v Bynové (Teplicka 362), mladez se schazi vétsinou
v Utery a Ctvrtek od 16:00.

www.uniondecin.cz
Lukas Trnka
731646315

lukas.trnka@gmail.com
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TK Spartak Décin

Jsme tenisovy klub s bohatou tradici a vasni pro tenis. Nabizime zazemi dvou
tenisovych dvorct pro hrace viech vékovych kategorii — od zacatecnikl az po
zkusené zavodni hrace.

Nasim cilem je vytvaret pratelské a rodinné prostiedi, kde si kazdy najde své
misto — at uz touzite po soutéznim tenisu nebo si chcete zahrét pro radost.

Hledate pro své dité smysluplnou a zabavnou volnocasovou aktivitu? Prived-
te ho na tenis do naseho klubu!

Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach.

Tréninky

Tréninky probihaji na kurtech v Luzické ulici, Déciné ll-Novém Mésté.

www.tkspartak.webnode.cz

Petr Spring
724 002 107
tkspartakdc@volny.cz
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VSK Spartak Décin

Jsme volejbalova parta déti a trenérd, které bavi pohyb a dobra nalada. Ne-
hledame mistry svéta, ale nadSené sportovce a tymové hrace.

Kategorie 6-8 let:

Pondéli 16:00 - télocviéna VOS a SPSSS (Csl. armady 681/10, vchod pres dviir),
Stfeda15:00 = ZS Dr. M. Tyr3e (vchod z ul. Vokolkova).

Kategorie 9-11 let:

Pondéli 16:00 — ZS Dr. M. Tyrse (vchod z ul. Vokolkova),

Stfeda 16:00 - télocviéna VOS a SPSSS (Csl. armady 681/10, vchod pies dvir).

Tréninky

Pondeéli a stfeda dle vékové kategorie v télocvi¢nach VOS a SPSSS a ZS Dr. M. Tyrse.

www.vsk-decin.cz A

Trenérka Radka @

720 052 969 VOLEJBAL
SPARTAK

vsk-decin@seznam.cz DECIN

39




tanecni discipliny

Bella Danza Décin

Tanecni skola Bella Danza pUsobi v Déciné od zafi 2011 a od té doby prosla
vyraznym rozvojem.

Nase 3kola se specializuje na vyuku standardnich a latinskoamerickych tancd,
vcetné latinskoamerickych tancli pro Zeny a tanecnich formaci.

Pfi vyuce se.inspirujeme-italskou a ruskou-tanecni tradici, kterou. zastava
a vyucuje i rada vyznamnych osobnosti.

Jako kazdy rok i v zafi 2026 probéhnou nabory do skupin déti a mladeze.
Nové se chysta také vyuka karibskych tanct (salsa, bachata).

Tréninky
Tanecni studio Bella Danza, Teplicka 420/95, Aredl Holdys.

www.belladanza.cz
Julia Sméla
774 265 349

belladanza.decin@gmail.com




tanecni discipliny

FRI.DA studio tance a pohybu

Vyuka tance ve studiu FRI.DA je ur¢ena détem od 3,5 let az po dospélé a vé-
nuje se kreativnimu vniméni pohybu, hledani osobitého tane¢niho projevu,
objevovani fyzickych moznosti téla skrze tanecni metody jako je Duncan, La-
ban, Graham, soucasnym technikdm a improviza¢nim pfistuptim a také lido-
Vvé tvorbé ve vyuce u mladsich déti.

Tvorba choreografie je‘soucasti procesu-vyuky a jsou do.ni prizvani i Zaci
samotni. Béhem skolniho roku porfddame soustiedéni, vyjezdy na prehlidky
scénického tance a jiz tradi¢ni predstaveni v Méstském divadle Décin ,Okno
do tance”.

Tréninky
Trénujeme 1-2x v tydnu dle véku ve zkusebné Méstského divadla Décin. Zapis bude
probihat 7. z&fi osobné v divadle ve 3. patfe od 15:30 do 18:30.

www.studiofrida.cz

Adéla Ernekerova FRI STuDio TaNCE
605 047 075 DA "o

fri.da.tanec@gmail.com




P | |

tanecni discipliny

Her Majesty

Jsme décinska tanecni skupina, ve které najdes spoustu kamaradi a vytvoris
s nimi prima partu. Naucis se spravné protahovat, budes poslouchat pisnicky
a naucis se super tancovat.

Mozna to bude trosku dfina, ale bude to stat za to. Kdyz se budete vSichni
snazit, udélate krasné vystoupeni a vSem ho ukazete. Tak vezmi kamarada
a prijd’ se k nam podivat. Je to u nas prima. Ucime riizné styly street dance
jako je hip hop dance, funky, MTV style, apod. Lektofi se pravidelné uci od
$pickovych taneénich lektord z CR i zahranici.

Do Her Majesty se mohou hlasit déti jiz od 6 let.

Tréninky
DDM Teplicka (Teplicka 344/38, Décin IV-Podmokly).

www.hermajesty.cz

Petra Zelenicka

zelenicka.p@gmail.com

&&x, —= ///A
777 820 492 HER MAJESTY




Mazoretky Rebelky

Uz jsi nékdy zahlédla mazoretky a obdivovala vsechny ty triky, které déla-
ji s halkou? My té to naucime! Milujeme tanec, kreativitu, eleganci a krasu
mazoretkového sportu. Mazoretky ovladaji praci s htlkou - twirling, zaklady
baletu, akrobacie a tance.

Vytvétime tematické choreografie a G¢astnime se soutéZi po celé CR. Mezi
nejkrésnéjsi spéchy radime 1. misto na MCR z roku 2026.

Rebelky jsou jedna velkd rodina, kde se malé slecny mohou opfit o starsi
a velké byt vzorem pro ty nejmensi. Prijd’ mezi nas a poznas to! Pribirame hol-
Cicky ve véku 4-12 let.

Tréninky
DDM Teplicka (Teplicka 344/38, Déc¢in IV-Podmokly) a DDM Divisova (Divisova 217/8,
Décin IV-Podmokly).

Rebelky

Adéla Zeniskova
720949 746

adela.zeniskova@seznam.cz




P )

tanecni discipliny

Prestige

Jsme tanecni skupina Prestige Décin. Mame nékolik slozek od predskolniho
véku déti az po dospélé.

Vénujeme se détem a ucime tanecni styly street dance. Mame nékolik pra-
videlnych Uspécht jak v hobby kategorii, tak i extralize v hip hopu na mis-
trovstvi Cech i mistrovstvi Ceské republiky a také tituly absolutniho vitéze
kategorii.

Lektory méame zkusené a kvalifikované, nejenom z Décina. V zari bude opét
nabor pro vsechny kategorie.

Tréninky

Trénujeme 2x tydné na velkém sale budovy CVUT (Pohrani¢ni 1288/1, Dé¢in I-Dé&cin).

TS Prestige Décin
Josef Dzurko
773906 607

dzurko.josef@centrum.cz
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TK Scratch

Tanecni klub Scratch funguje pod zastitou Domu déti a mladeze v Décing,
kde zaroven trénujeme. Zabyvame se show a art choreografiemi. Pracujeme
s détmi jiz od pripravky (od 4 let), az po Oldies rodicovskou kategorii.

V soutézni tanecni sezéné 2026 jsme ziskali krasnych 89 medaili. Mezi nej-
cennéjsi patii tituly z Mistrovstvi Ceské republiky, a to 3x zlato, 2x stfibro
a 2x bronz. Pét choreografii se letos.nominovalo na Mistrovstvi Evropy v-Brné,
odkud jsme si odvezli 2x titul Mistra Evropy, 1x titul vicemistra a 2x titul dru-
hého vicemistra Evropy.

Kazdorocné nabirame nové cleny v pribéhu celého zafi, v dalsich mésicich
po domluvé.

Tréninky
DDM Teplicka (Teplicka 344/38, Décin IV-Podmokly).

www.tkscratch.cz

A KLUB s,
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Zoja Kohoutova &
604 147 840
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Warriors Cheerleaders

Odhod mobil, obuj boty a vylez uz z té samoty. Pokud pfijdes mezi nas, skvéle
stravis volny cas.

Cheer, gymnastika, akrobacie, skoky, posilovani, choreografie. Kazdy trénink
néco d3, silu, radost, kamarada. Vezmi pomy, nasad’ masli, na starosti chvilku
kasli. Na zépasech vystupujem, Valecnikiim vyhru piejem. | na soutézich zari-
me, s medaili se vracime.

Pred tréninkem, po tréninku, neustéle spolu venku. Kamaradstvi, co tuvznika,
roky nikam neutika. Je z nas velka rodina, kazdy je tu hrdina. Bereme déti od
Ctyr let, posuneme je jenom vpred. Plesy, streetball, piiméstaky, nechces si
to zkusit taky?

Tréninky
ARMEX Sportcentrum (Maroldova 1279/2, Décin I-Décin).

www.tleskacky.cz
Radka Unarova
736 446 623

tleskacky@gmail.com
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Junak - ¢esky skaut
stiedisko Usvit Dé&¢in

Jsme oddil vodnich skautl zamérfeny na vychovu déti k samostatnosti
i k praci v kolektivu. Snazime se déti podporovat v jejich zdjmech a umoz-
nit jim zdravy rozvoj formou her, které realizujeme na pravidelnych tydenni
schlzkach a vikendovych akcich.

O prazdninach mame letni tabor. Mimo velké akce porddame nebo se tcast-
nime témér kazdy vikend vyprav, které mohou byt jak na sousi, tak i na vodeé.
Schazime se kazdy tyden na pravidelnych posadkovych schlizkach.

Tréninky

Setkdvame se v klubovné v ulici Piseckd v Déciné IX-Bynové.

www.trojka.vodniskautidecin.cz

Jakub Sima
602 737 553 Dé&cin

3. oddil vodnich skauttl

kuba.sima@seznam.cz
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vodni sporty

Klub vodnich motoristu Dééin

Klub se dlouhodobé vénuje détem a provozuje sportovni odvétvi FORMULA
FUTURE pro holky a kluky od 6 do 18 let.

Zavodi se ve dvou disciplinach - slalom a paralelni slalom, na dvou rliznych
tratich, v Sesti vékovych kategoriich. Obtiznost traté se zvysuje s vékem za-
vodnika. Juniofi v kategorii M3 jezdi na gumovém ¢lunu s pevnym kylem
a motorem o sile az 10 Hp. Déti od 14 let (kategorie M4 a M5) jezdi na vétSim
¢lunu s motorem o vykonu 15 Hp.

Slalom se jezdi v brankédch o rozteci 2,5 m ohranicenych béjemi. Paralelni
slalom se jede na dvou paralelné postavenych tratich. Soucésti zadvodu je
i zkouska vazani uzl(. Veskeré vybaveni zajistuje klub.

Tréninky

Probihaji pravidelné v zimnim pfistavu v Rozbélesich.

www.kvmdecin.webnode.cz
Pavel Duda
724636 356

kvmdecin@seznam.cz




Plavecky klub Décin

V roce 2015 jsme ,znovuzalozili” plavecky oddil v Déciné zamérujici se na pfi-
pravu zdvodnich plavct a také na zakladni vyuku plaveckych styl u zacina-
jicich sportovcu.

Nasim nejvétsim cilem je vytvoreni skupiny déti, které budou rady sporto-
vat, budou fungovat jako jeden tym a zaroven prinaset Uspéchy ze zavodu
jak na krajské, tak i republikové trovni.V soucasné dobé mame priblizné 130
aktivnich ¢lentd ve véku 5-15 let a 8 trenérd. BEhem jedné sezény porddame
4 domdci zévody vcetné nékolika soustredéni mimo Decin. Na poslednich
mistrovstvich republiky v plavani jsme byli Uspésni a ziskali jsme hned néko-
lik medailovych umisténi.

Tréninky
Aquapark Dé¢in (Obloukova 1400/6, Dé¢in Ill-Staré Mésto) a ZS Vojanova (Vojanova
178/12, Décin VIlI-Dolni Oldfichov).

www.pkdecin.cz
Jan Mares$
739273316

plavanidecin@gmail.com




Potapécsky klub Décin

Potapécsky klub byl zalozen v roce 2011. Ve stejném roce vznikl i krouzek mla-
dych potdpécl Rejnok. Ten je uréen détem, které maji rady vodu, umi uz ale-
spon trochu plavat a chtéji se k plavani naucit jesté néco vic. V krouzku se uci
potdpét s maskou, Snorchlem a ploutvemi a poté pouzivat také potapécské
pristroje. Soucasti krouzku je i teoretickd pfiprava, kde se déti uci jak sestavit
a osetiovat potapécskouvystroj, znalost signalt pouzivanych pro komunikaci
pod vodou ¢i pravidla bezpe¢ného potapéni.

Mezi dalsi kluboveé aktivity patfi kurzy potapéni, zkusebni ponory pro ve-
fejnost, klubové ponory v lomech, motich, jezerech i jeskynich ¢i pdjcovna
a prodej vybaveni.

Tréninky
Aquapark Décin (Obloukové 1400/6, Décin lll-Staré Mésto).

www.dcdivers.cz

Jana Skalova -
603 864 383 m d Iv.oy?er.s

info@dcdivers.cz
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Sportovni klub Décin
vodni polo

Nasim cilem je nabidnout smysluplné sportovni vyziti a vytvorit pratelsky
kolektiv. Vodni pdlo pro nas neni jen sport, je to radost z pohybu, pratelstvi
a charakterova skola. Hra je rychld, kontaktni a pIna taktiky.

Nasi hréci se pravidelné umistuji:na prednich pfickach prvoligovych turnajt
a reprezentuji CR na mezinarodnich soutézich. Aktivné se podilime i na pora-
dani vyznamnych akci.

Pribirdme kluky i holky od 7 let, co maji radi plavani, micové hry a chtéji patfit
do skvélé party kamaradu.

Tréninky
Aquapark Décin (Obloukové 1400/6, Décin lll-Staré Mésto).

www.polodecin.cz
Jan Beranek
603530117

polodecin@seznam.cz

vodni sporty
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TJ Kajak Décin

Kanoistika je jeden z nejvsestrannéjsich sportu. Plavani, padlovani, béh, béz-
ky, obratnost, hry, posilovani, strecink - to vSechno se miize$ naucit v kanois-
tickém oddilu a tfeba se i podivat na MS, ME a olympiadu.

Prijimame déti ve véku 7-11 let. Pfijd’ se podivat vzdy ve stfedu v 15-16 ho-
din.V areélu lodénice mame veskeré zazemi - posilovnu, hfisté, Satny, klubov-
nu, padlovaci bazén i bézeckou drahu.

V priibéhu zavodni sezony absolvujeme 10-15 kanoistickych zavod( v CR
i zahranici, v rdmci rozvoje vsestrannosti pak také doplrikové zavody v atleti-
ce, triatlonu, bézeckém lyZzovani, OCR apod.

Tréninky

Trénujeme v areélu lodénice TJ Kajak na Starém Mésté (U Pfivozu 18/4), podle véku
a sportovni urovné jednotlivych skupin 1-6x tydné.V zimé se na ¢ast trénink( pfesouva-
me do aquaparku a velké télocvi¢ny ZS Komenského.

www.kajakdecin.cz
e Pavel Charvat
O 604714100

® pavel-ch@post.cz |~
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Veslarsky klub Slavia Décin

Décinsky veslarisky klub je jednim z nejstarsich sportovnich oddild v Déciné
(zalozen 1873). Veslovani je sport, ktery harmonicky rozviji jak fyzickou, tak
i dusevni rovnovéhu sportovce v ptijemném venkovnim prostredi.

Prosadi se jak jednotlivci v malych disciplinach (skif), tak i spolupracujici ko-
lektiv (osma). Sport je vhodny pro déti od 10. roku véku, kdy se nezacina jen
veslovanim, ale vieobecnou pripravou budouciho veslare.

Tradice a Uspésnost naseho sportu ukazuje Ucast nasich odchovanct na po-
slednich ¢tyrech OH.

Tréninky
Zimni piiprava probiha v lodénici, télocvi¢né a na horéach. Letni pak na fece Labi a také
napfiklad na umélém veslaiském kandle v Racicich.

www.vkdecin.cz
Zdenék Zaba
604 568 929

vkdecin@volny.cz VESLARSKY KLUB
SLAVIA DECIN zs.
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HC Décin

Chces hrét nejrychlejsi kolektivni sport na svété? Tak prijd’ mezi nas a objev
krasu hokeje. Ceka té plno pohybu, energie a hlavné zabavy. V hokejovém
klubu HC Décin se muzes tésit na celoro¢ni program tréninkd a aktivit na ledé

i mimo néj. Uz od prvnich krackd pomahame détem rozvijet sportovni do-
vednosti i tymového ducha.

Zazijes spoustu legrace; poznas nové kamarady a spole¢né s nami muzes vy-
razit také na velké turnaje po celé Evropé. Stan se ¢lenem tradicniho décin-
skeho klubu a prozij nezapomenutelné zazitky.

Bud' souéasti tymu. Bud' MEDVED!

Tréninky
Tréninky hokejové pfipravky probihaji dvakrat tydné - ve stfedu od 16:00 a sobotu od
8:30 na Zimnim stadionu v Déc¢iné.

www.hcdecin.cz
Daniel Volrab

774579 196

volrab11@seznam.cz




SK Kraso Décin

Krasobrusleni mé v Déciné tradici jiz od roku 1968. V nasem klubu pusobi
kvalifikovani trenéfi, ktefi se vénuji détem, mladezi i dospélym.

Poradame oblibenou skolicku brusleni pro déti od 4 let i dospélé. Kazdoroc¢né
organizujeme zavod Kfistalové brusle — Memorial Romana Hauzera, s dcasti
klubt z celé CR.

Déti také vystupuji na riznych akcich. Trénujeme na zimnim stadionu a v télo-
cviéné DDM Décin, v |été poradame soustredéni. Soucasti tréninkd je i baletni
praprava.

Pridejte se k nam! Nauc¢ime vés bruslit a radi vas privitame v naSem klubu.

Tréninky

Zimni stadion Décin, Obloukova 638/21, Décin I.

www.skkrasodecin.cz

Vladimir Lohnisky
775 230 828

dagmar.lohniska@seznam.cz




5. pionyrska skupina Décin

5. pionyrska skupina Décin je spolek déti, mladeze a dospélych, ktery nabizi
¢lentm i dalSim zdjemctm vSestranné trdveni volného casu pfi pravidelné
celoroc¢ni ¢innosti.

Momentalné je hlavni ¢ast aktivit vénovana pravidelnym tydennim schiizkam
turistického a zalesédckého oddilu v nové klubovné.

Béhem $kolnich prazdnin radi travime ¢as na nasi zakladné ve Sluknovském
vybézku nebo na vypravach za dobrodruzstvim.

Tréninky
Schézime se jednou tydné v klubovné v centru Décina a déle o vikendech a prazdninach
vyrazime na vylety a pobyty v pfirodé. Narazové také pordddme sportovni akce pro déti
i dospélé.

www.5psdecin.cz

Pavel Schmid

info@5psdecin.cz
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Asociace Cesky Gymnathlon

Gymnathlon se zabyva vsestrannym pohybovym rozvojem. Klademe dtraz
hlavné na maximalni hravost a prozitek misto tlaku na vykon a vysledek.

Tréninky jsou zalozené na hernim principu véetné motivacnich prvkd. Meto-
diku pak ¢erpame od odborniki a mame tak diky tomu propracované trénin-
kové plany. Malé pocty déti vedou 2 trenéfi, ktefi prochazi systémem vybéru
a Skoleni.

Tréninky

Trénujeme 1x tydné v télocvi¢nach SS Femesel a sluzeb nebo TJ Sokol Riegrova.

www.gymnathlon.cz Y
David Potiicek
602 209 027

david.potucek@gymnathlon.cz
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ostatni vyziti

Branny oddil mladeze Décin
Nasim cilem je vzdélavat mladé lidi v zéchranarskych a armadnich dovednos-

tech v souladu s platnou legislativou CR a jejimi pozadavky na ob¢ana CR.
Seznamujeme je s naplni slozek IZS. Tyto zkusenosti détem pomahaji zvla-

dat nejriiznéjsi mimoradné situace. V kombinaci s fyzickou zatézi zvysuji také
svou psychickou odolnost a fyzickou zdatnost.

Schuzky

Akce probihaji kazdé pondéli od 16:00 do 18:00 a jednou mési¢né o vikendu. O letnich
prézdninach porfdddme 10denni tabor s timto zamérenim.

www.bomdc.cz
Lukas Tomasek
606 894 393

bomdecin@seznam.cz




J \ ostatni vyziti
|

|

b, e~ e " AR
mm ool 6o DDHD'J Ao

Css
sportovné stielecky klub Boletice n/L

V nasem klubu se samoziejmé vénujeme i mladezi a vychové nové strelecké
generace.

Pokudméte zajem o to, aby se vase dité naucilo zakladim stieleckych doved-
nosti, pfivedte ho k ndm. Zacina se u stielby vleze ze vzduchové pusky. Poté
se ve veku 12-13 let prechazi na strelbu z pistole, opét vzduchové, v Iété pak
malorazné.

Tréninky
Vzduchovkova stfelnice v suterénu $kolni jidelny (Slddkova 1300/13, Décin 1-Décin),
¢tvrtek 15:30-17:00 od fijna do Unora.

www.ssk-boletice.cz
Jaroslav Ruffer
723 086 843

ssk-boletice@seznam.cz




7

airsoft Décin

Oddil je ur¢en détem a mladezi od 7 let. Je zaméfen na sportovni aktivity
zahrnujici strelbu z airsoftovych zbrani, na bezpec¢nou manipulaci se zbrani,
stielbu na terc a taktické postupy. Nedilnou soucasti je i nauka zaklad( preziti
v prirode, orientace pomoci map a buzolya zaklady topografie.

Velky dtraz je kladen na pochopeni zodpoveédnosti a jeji dllezitosti pri jaké-
koliv spole¢né aktivité v tymu. V letnich prazdninovych mésicich realizujeme
airsoftové akce nepravidelné, dle aktudlnich moznosti a zajmu.

Schuzky
Kazdy ctvrtek od 16:00 do 18:00 od zaii do ¢ervna (vyjma statnich svatk( a prazdnin) v
Kresicich.

www.dtjpodmokly.cz

Josef Chyba a Jana Skalova

608 329710/603 864 383

airsoftdecin@dtjpodmokly.cz
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Dum déti a mladeze Décin
DDM Décin je moderni centrum volnocasového vzdélavani pro déti, mladez
i dospélé. Nabizime Sirokou skalu krouzkd, klub(, kurzii a jednorazovych akci,
které rozvijeji dovednosti, podporuji kreativitu a pfinaseji kvalitné straveny
volny cas.
Nasim cilem je vytvaret prostiedi, kde se kazdy-muze ucit, objevevat a rast.
Porddame i prazdninové aktivity jako priméstské a pobytové tabory.
Soucasti nabidky je také Siroka skala sportovnich aktivit pro déti i mladez.
Zamétujeme se na pravidelny pohyb, rozvoj sportovnich dovednosti a bez-
pecné prostiedi vedené zkusenymi pedagogy volného casu.

Tréninky
Dle dané aktivity — télocvicny, prostory DDM, venkovni prostory, bazén, gymnasticka
télocvi¢na atd.

www.ddmdecin.eu \ ‘
Miroslav Lochman ‘\

PDDMy

ddm@ddmdecin.eu i ETH A MUAREZE DECIN
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Skautskeé stredisko Sojcaci

Jsme skautské stredisko Sojcéci — spolecenstvi lidi, ktefi si vazi samostatnosti
a zodpovédnosti a uci se jednat s respektem k sobé, k ostatnim i ke svétu
kolem nas. Nabizime Sest druzin pro rlizné vékové skupiny — od predskolakd
az po dospélé.

O vikendech poradame vétsivypravy do pfirody i mést a v 1été nds ceka ctr-
nactidenni tabor v indidnskych typi v Luzickych horéch.

Zaujalo vas to? Pridejte se k nam! Protoze skauting mize byt misto, kde vase
dité poroste - ziska dovednosti, sebevédomi i pratele na cely zivot.

Schazky

Schézime se jednou tydné v mensich skupinach - druzinach - na své zakladné v Brezi-

www.sojcaci.cz
Klara Smidova
721012501

sojcaci@skaut.cz
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Junak - cesky skaut
stredisko Usvit Dé¢in

Skauting je dobrodruzstvi, pobyt v pfirodé a spolecenstvi lidi, kteri sdileji
podobné hodnoty. Vyristat ve skautském oddile znamena chopit se sance
zit naplno - byt aktivni a najit vlastni misto ve svété. Détem, ale i dospélym,
skauting nabizi moznostvyzkouset si mnoho zajimavych aktivit, rozsifit si ob-
zory, poznat a rozvijet se a zajimat se o své okoli. Mensim détem ptinasi dob-
rodruzstvi, jako jsou prvni vylety a tdborové dny stravené bez rodicu, ti starsi
a dospivajici mohou zazit netradi¢ni aktivity, jako je sjizdéni reky, slariovani,
cestovani nebo navstévu velké ¢&i zahranicni skautské akce.

Schuzky

Klubovna na sidlisti Dvorakova 1332/16 v Déciné lI-Novém Mésté.

www.skautdecin.cz

Radomir Fort ),
608367 998 83“ SKAUT

Usvit D&¢in

stredisko.usvitdecin@skaut.cz

63




Oblasni spolek
Ceského cerveného krize

0S CCK Décin provozuje zajmovy krouzek uréeny pro déti 1. a 2. stupné za-
kladni $koly (6 az 15 let), ktery probihd prevazné ve skolici mistnosti spolku,
ale nékteréaktivity probihajiivenku v terénunebo napf. navstévouslozky IZS
(policejni, hasi¢ska nebo zachranarska stanice).

Krouzek je zaméren na ziskavani znalosti, déti ziskaji zakladniinformace o slo-
zeni a ¢innosti lidského téla, o poskytovani prvni pomoci, obvazové technice,
polohovani a dopravé ranénych apod.

Schuzky

V sidle OS CCK Dé¢in na Mirovém namésti 234/3 v Podmoklech.

www.cckdecin.cz
Lucie Janova
608 870 737

skolenicck@seznam.cz
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Sbor dobrovolnych hasicti Staré Mésto

Nas krouzek se zabyva pozarnim sportem, sportovné vzdéldvacimi ¢innostmi
a hlavné soutézenim v pozarnich utocich, kde po zapojeni vsech hadic stfi-
kame na terce. Také se zabyvame soutézemiv pfirodé, vylety ¢i soutézemi
v malovani na téma hasici a spoustou dalsich aktivit...

Jezdime také 2x ro¢né na soustredéni na nedalekou Olesku.

Radi mezi sebou privitdame nové tvare (6-12let), které ndm pomazou jesté
k lepsim tspéchim.

Tréninky
Jaro-podzim dle pocasi venku u Labe pod zdmkem, po dobu zimy v télocvi¢né a hasicar-
né dobrovolnych hasi¢{i na Starém Mésté.

www.jsdhstaremesto.hasicovo.cz
Lenka Rames Havlickova
606 083 871

havlicedc@gmail.com
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Sportovni klub Décin
sachovy oddil

Sachovy klub je v nasem mésté jiz 101 let. Pravidelné hrajeme 2. ligu, $achisté
i Sachistky se zucastnuji krajskych turnajd i mistrovskych soutézi. Letos jsme
podruhé usporadali i krajsky piebor v DDM i-okresni kolo skol.

64 policek je vasen, sport i zdbava na cely Zivot. | kdyz ¢asto jde o spor, zda
jsou Sachy regulérni sport, nebo ne, fikame, Ze ano a slovy vSeuméla i Sachisty
Jary Cimrmana s tim mdZeme nesouhlasit, mizeme proti tomu protestovat,
ale to je tak vse, co se proti tomu da délat.

Schuzky

ARMEX Sportcentrum (Maroldova 2, Décin I-Décin). Tréninky mladeze jsou kazdy patek
od 15 do 17 hodin.

www.skdecin.cz
Lukas Herich E@

777 246 349 SK Décin

lukas.herich@centrum.cz gachovy kiub




TJ Sokol Béla

Jsme TJ Sokol Béld a vedeme oddil HK Sokol Béla - horolezecky oddil nejen
pro déti a dorost.

Tréninky probihaji v zimnim case na nasi lezecké sténé v Bélé.V letnim obdobi
chodime trénovat na okolni skaly. Star$i pak dochézi trénovat samostatné i v
casech, kdyje lezeckd sténaoteviena pro veiejnost, nebo chodi sinstruktory
do skal a na soutéze mimo rozvrh.

Kazdorocné pofadame pred prazdninami soustfedéni v riznych skalnich ob-
lastech.

Tréninky

Pravidelné tréninky jsou v pondéli a ve ¢tvrtek po cely skolni rok.

www.lezeckastenabela.wixsite.com/lezeckastenabela/cs
Stanislav Hrouda
774111993

lezeckastenabela@gmail.com




T. J. Sokol Maxicky

Pokud nechcete, aby vase déti travily kazdy den v tydnu v télocvi¢né, streso-
val je tlak na vykonnost a vysledky, ale presto jim chcete dopfat zdravy pohyb,
radost ze sebezdokonalovani a kontakt s partou stejné naladénych kamara-
d, pokud hledate program pro svij volny cas ve spolecnosti svych vrstevni-
kd bez ohledu na vék, mame pro vas reseni — sportovni viestrannost v Sokole.
Je uréena zajemcim viech generaci, ktefi'necvici pro maximalni vykon, ale
pro kondici, zdravi a radost z pohybu, rozvoj rychlosti, sily, obratnosti, koor-
dinaci i vytrvalosti. Ucime se vitézit, prohravat, nevzdavat se pfi neuspéchu
a nebdt se.

Tréninky
T.J. Sokol Maxicky, ulice Prace 78/19, Décin V-Rozbélesy.

www.sokolmaxicky.cz
Dagmar Toncarova a Ladislav Toncar
603 842 563 /603 777 383

maxicky@sokol.eu
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Trail Kids
Dam déti a mladeze Dééin

Od roku 2023 Spolek Klobouk Trails ve spolupraci s DDM Décin porada krou-
zek trailového jezdéni zvany Trail Kids.

Krouzek je urc¢eny pro déti ve véku 8-12 let. Je potfeba mit horské kolo, helmu,
chranice a vhodnou obuv.

Prihlasky a informace najdete na webu DDM.

Tréninky

Stoli¢na hora (traily v lesoparku Kvadrberk) a vylety do okoli Décina.

www.ddmdecin.eu
Ondiej Smisek @

777 103 269
KLOBOUK
ddm@ddmdecin.eu TRAILS
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Trenéri ve skole

Program Trenéfi ve 3kole zapojuje proskolené sportovni trenéry
a trenérky do hodin télesné vychovy na 1. stupni zdkladnich 3kol.
V pravidelnych intervalech zde spolupracuji s uciteli a ucitelkami na
pestrém a spravném pohybovém rozvoji déti.

Aktualné maji déti moznost poznat atletiku, basketbal, fotbal, vo-
lejbal, florbal, judo a hokejbal, které jim predstavuji zkuseni trenéfi
z mistnich sportovnich klub( a oddild. Ti jsou zaroven napomocni
v konzultacich pro atraktivni vedeni hodin télesné vychovy pro uci-
tele.

Trenéfi ve Skole jsou mimofadné pFinosny projekt, ktery poméaha
détem nachdzet radost z pohybu, uéi je zdkladnim sportovnim do-
vednostem a podporuje spolupraci mezi skolami a mistnimi kluby.
Je to investice, kterd se méstu vraci v podobé zdravéjsi, aktivnéjsi
a Stastnéjsi generace déti.
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